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िावहतंयकार िीरज राि
वदलंली में होंगे िमंमावित
महे्द््गढ्। गांव खेड्ा डनवासी
साडहत्यकार नीरज राव को कबीर

कोडहनूर सम्मान-
2024 से
सम्माडनत डकया
जाएगा। कबीर
आश््म सेवा

संथ्िान राजथ्िान 25 फरवरी
2024 को िॉ. आम्बेिकर भवन मे्
काय्रक््म आयोडजत करेगा। 
अंतरराषंंंंीय पौषक अिाज
वकिाि मेला आज
नारनौल। कृडष डवभाग 28 डदसंबर
की सुबह गांव हसनपुर डशव मंडदर
मे् डजला स््रीय अंतरराष््््ीय पौषक
अनाज वष्र-2023 डवशाल डकसान
मेला आयोडजत करेगा । डवधायक
िा. अभय डसंह यादव व डजला
प््मुख िाॅ. राकेश कुमार मौजूद
रहे्गे। उप कृडष डनदेशक िा. देवे्द््
डसंह ने बताया डक मेले म्े पशु
डवभाग सडहत अन्य डवभागो् के
वैज््ाडनक डवभागीय योजनाओ् की
जानकारी दे्गे। 
कार की टकंंर िे
पंंिािी युिक की मौत
कनीना। महे्द््गढ् माग्र पर गुढ्ा के
समीप सड्क हादसे मे् एक प््वासी
युवक की मौत हो गई। एमपी डजला
दमोह मे् जबेरा वासी लखन ने
बताया डक उनका भतीजा डबजे्द््
मंगलवार शाम दुकान से सामान
लेने जा रहा िा। इसी दौरान कनीना
की तरफ से आ रही कार ने उसे
टक््र मार दी। डजसे गंभीर र्प से
घायल अवथ्िा मे् अथ्पताल मे्
भत््ी करवाया। जहां डचडकत्सको् ने
उसे मृत घोडषत कर डदया। पुडलस ने
मृतक के चाचा की डशकायत पर
अज््ात कार चालक के डखलाफ
केस दज्र कर जांच शुर् कर दी। 
पुरािी रंवजश में युिक
पर जािलेिा हमला
महे्द््गढ्। गांव मुंिायन डनवासी
एक युवक तिा उसके दोस््ो् पर
पांच बदमाशो् ने जानलेवा हमला
कर डदया है्। आरोडपतो् ने युवको्
पर दो फायर भी डकए है्। पुडलस ने
आरोडपतो् के डखलाफ डवडभन्न
धाराओ् के तहत मामला दज्र कर
कार्रवाई शुर् कर दी है्।
गांव मुंिायन डनवासी बब्लू ने

पुडलस को दी डशकायत मे् बताया
डक सोमवार की रात को करीब नौ
बजे अपने दोस्् साडहल व सुशील
के साि अपने जीजा की बोलरो
गाड्ी लेकर महे्द््गढ् से अपने गांव
की तरफ जा रहा िा। जब वह
िुलाना रोि पर हैप्पी थ्कूल के
पास पहुंचा तो उनके पीछे एक
कै्पर गाड्ी लगा दी गई।

खिर िंकंंेप
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िए िाल िे शहरी जमीि खरीद-फरोखंत मंे जेि करिी होगी ढीली, कलेकंटर रेट िढंे
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नए साल से शहरवाडसयो् की जमीन की खरीद-
फरोख्त मे् अब जेब और ढीली होगी। उन्हे् डपछले
साल की तुलना मे् महंगे कलेक्टर रेट की थ्टांप
ड््ूटी चुकानी होगी। डजला प््शासन ने साल 2024
के डलए जो प््स््ाडवत कलेक्टर रेट जारी डकए है,
उनमे् नौ माह के अंदर ही शहर मे् कई कॉमड्शरयल व
आवासी कॉलोनी के रेट 10 से 87.5 फीसदी बढ्ोतरी
की गई है। अहम बात यह भी है डक प््शासन ने नए
साल के जो प््स््ाडवत कलेक्टर रेट जारी डकए गए है्,
उनमे् उन जगहो् की प््ॉपट््ी भाव मे् इतनी बढ्ोतरी
नही् हुई डजतनी कलेक्टर रेट मे् बढ्ोतरी हुई है।
डपछले साल की तुलना मे् अब भी प््ॉपट््ी के भाव
लगभग स्थिर ही बने हुए है। शहर मे् कुच्छेक जगहो्
को छोड् द्े तो प््ॉपट््ी भाव मे् ज्यादा कोई बढ्ोतरी
नही् हुई है। 

शहर मे् जमीन के कलेक्टर रेट मे् प््शासन ने
डकतनी बढ्ोतरी हुई है, इसका अंदाजा इसी से लगा
सकते है डक माक््ेट मे् कमड्शरयल जगहो् के कलेक्टर
रेट एक साल से भी कम समय मे् 87.5 फीसदी बढ्े
है। सव्ारडधक दो कमड्शरयल जगह डजसमे् गणपडत
प्लाजा-गांधी बाजार मे् 67 हजार से सीधे 1 लाख

25 हजार 625 और महावीर चौक से िीआरिीए
आडफस के बीच 80 हजार से सीधे िेढ् लाख हो गए

है। याडन इन दोनो् जगह सव्ारडधक 87.5 फीसदी की
बढ्ोतरी कलेक्टर रेट मे् हुई है। वही् आवासीय जगह

की बात करे् तो 10 से 87.5 फीसदी की बढ्ोतरी की
गई है। आवासीय जगह के जो आंकड्े यहां नही्

दश्ारए गए, ऐसी अडधकांश जगह 10 फीसदी की तो
बढ्ोतरी की ही गई है।

जगह का नाम पहले अब       बढंोतरी %में
प््जतशत बढ्ोतरी
फौिदार वंृदावन 10000 11875 18.75
मोड्ावाला मंजदर के पाि 8000 9500 18.75
मोतीनगर मेन रोड 15000 18000 20
मालीजटबा 8000 9800 22.5

कैलाशनगर-िुभािनगर 5500 6737.5 22.5
परशुराम कॉलोनी 8000 10000 25
न्यू कॉलोनी 10000 12625 26.25
रेलवे स्टेशन के पाि 8000 10100 26.25
गुर्नानकपुरा 8000 10100 26.25

जनिामपुररोड वेस्टिाइड  6000 7575 26.25
हुडा-1 पाट्र-1 एनएनएल 22000 27775 26.25
कैलाशनगर नॉथ्र िाइड 8000 10100 26.25
बंिल कालोनी मालवीयनगर 8000 10100 26.25
दयानगर-केशवनगर-आरकेपुरम 10000 13000 30
हुडा-1 पाट्र-2 एनएनएल 9 एम 20000 26000 30
जमश््वाड्ा-िंघीवाड्ा 5500 7218.75 31.25
जशवािीनगर 10000 13500 35

जशव कालोनी 300 याड मेन रोड 15000 20250 35
अग््िेन रेलवे रोड 10000 13500 35
रावका 8000 10800 35
खड्खड्ी 8000 10800 35
देवस्थान 8000 10800 35
मोहप्ला बाि 8000 10800 35
आदश्र नगर 10000 13750 37.5
पुरानी िराय 10000 14375 43.75
पुरानी मंडी 8000 12000 50
िेर मंढेरी 8000 12200 52.5
चांदुवाड्ा 8000 12900 61.25
कायस्थवाड्ा-फ््ांिखाना 5500 8868.75 61.25
हुडा-1 पाट्र-1 एनएनएल 18 एम 25000 40312.5 61.25
निीबपुर-हाउजिंग बोड्र कालोनी 8000 12900 61.25
चौधजरयान 8000 13600 70
ईश््र कॉलोनी 8000 13600 70
अनाि मंडी-काठ मंडी 10000 17000 70
नलापुर 8000 15000 87.5

कॉमरंशियल जगह जहां के कलेकंटर रेट नए साल में काफी बढंे
िगह का नाम पहले अब 2024 मे्

हो्गे प््जतशत बढ्ोतरी 
जिजवल हॉज्सपटल टू अग््िेन चौक 75000 94687.5 26.25
जटकनदाि चौक टू जहंदी होटल 55000 69437.5 26.25
जहंद होटल टू आदश्र ट्ैट हाउि 60000 75750 26.25
गली दज्िरयान 44000 55550 26.25
तालाब बहादुरजिंह टू गप्ि्र स्कूल 55000 69437.5 26.25
महावीर चौक-पुल बािार 80000 101000 26.25
महावीर व आिाद चौक-गांधीबािार 80000 101000 26.25
जिंघानारोड-टीप्वाइंटएनआर 80000 101000 26.25
बिािा बािार 80000 101000 26.25
गली मजनहारन 55000 69437.5 26.25
महावीर चौक-जिला िैजनक बोड्र 80000 108000 35
जिला िैजनक बोड्र-तालाब बहादुर 80000 108000 35
अशोक चौधरी माक््ेट 44000 59400 35
हुडा-1 पाट्र-1 एनएनएल 18 एम 25000 35937.5 43.75
गणपजत प्लािा-गांधी बािार 67000 125625 87.5
महावीरचौक-डीआरडीए ऑजफि 80000 150000 87.5
नोट : रेट पंंरत वगंि गज के रहसाब से पंंसंंारवत हैं। 

शहर में 9 माह में वफर िढंे रेट, 2024 के पंंसंंावित रेट वकए जारी, िालापुर, डीआरडीए, गणपवत पंलाजा ि गांधी िाजार में 87% अवधक की िढंोतंंरी 
शहर में कहां ककतने बढंे आवासीय और कॉमकंशियल जमीन कलेकंटर रेट, इन आंकडंों से इसे समझें

हड़ताल पर डॉक़टर, दिनभर भटकते रहे मरीज, चेतावनी

कल एमरजेंसी सेवा भी रहेगी बंद

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

हडरयाणा डसडवल मेडिकल
सड्वरडसज एसोडसएशन के आह््ान
पर डजलेभर के सरकारी अथ्पतालो्
के डचडकत्सको् ने बुधवार को अपनी
मांगो् को लेकर ओपीिी सेवाएं बंद
रखी। इस दौरान केवल एमरजे्सी
सेवाएं जारी रही। वही् जच््ा-बच््ा
वाि्र मे् डचडकत्सक भी हड्ताल मे्
शाडमल रही तिा जांच नही् की।
डजसके चलते नागडरक अथ्पताल मे्
इलाज के डलए डजले व डजले के
साि लगते राजथ्िान के कथ्बे तिा
गांवो् के लोगो् को काफी परेशानी
उठानी पड्ी।

हडरयाणा डसडवल मेडिकल
सड्वरडसज एसोडसएशन के प््धान
िा. अडनल यादव ने बताया डक
काफी समय से डचडकत्सको् की
कुछ मांगे् लंडबत है, डजनकी तरफ
सरकार ध्यान नही् दे रही है। इससे
पहले भी दो घंटे की सांकेडतक

हड्ताल कर सरकार से मांगो् को
जल्द पूरा करने की मांग की गई िी,
लेडकन सरकार ने मांगो् को पूरा नही्
डकया। डजसके चलते हडरयाणा
डसडवल मेडिकल सड्वरडसज
एसोडसएशन के आह््ान पर आज
एक डदन के डलए हड्ताल कर
ओपीिी सेवाएं बंद रखी गई है।

अगर सरकार ने मांगो् को पूरा नही्
डकया तो 29 डदसंबर से सभी
सरकारी अथ्पतालो् के डचडकत्सक
अडनड््ितकालीन हड्ताल पर चले
जाएंगे। इस दौरान ओपीिी सेवाओ्
के साि इमरजे्सी सेवाएं भी पूण्र
र्प से बंद रखी जाएगी।

मरीज मायूस होकर वापस लौटे

नागडरक अथ्पताल म्े इलाज के
डलए आए मरीजो् को हड्ताल के
चलते परेशानी का सामना करना
पड्ा तिा डबना उपचार डलए ही
वापस घर लौटना पड्ा। नागडरक
अथ्पताल मे् आए डजले व डजले के
साि लगते राजथ्िान के गांवो् के
लोगो् ने बताया डक यहां आने पर
उन्हे् हड्ताल का पता चला। अगर
पहले से पता होता तो आज यहां
आकर परेशानी नही् उठानी पड्ती।
एिोविएशि की मुखंय मांग
हडरयाणा डसडवल मेडिकल
सड्वरडसज एसोडसएशन की मुख्य
मांग एसएमओ की सीधी पर भत््ी
रोक लगाना है। इसके अलावा
डचडकत्सको् ने मांग की डक
थ्पेशडलथ्ट कैिर का गठन डकया
जाए, ताडक मरीजो् को बेहतर
सुडवधा डमल सके्। एसीपी केन्द््
सरकार की तज्र पर चार, नौ, 13 व
20 साल पर डदया जाए, जो अभी
पांच, 10 व 15 साल पर डमलता है।

इन सड्वरस कै्डििेट जो पीजी कोस्र
करने जाते है, उनसे एक करोड् के
बांि को घटाकर 50 लाख र्पये
डकया जाए आडद मांगे् शाडमल है।

नािनौल। चिचकत्सक के र्म मे् बािि लगी मिीजो् की लाइन औि बािि कुच्सायो् पि धूप सेकते िॉक्टस्ा।

खाली दवाई चवंिो।

पि््ी कटवाते मिीज।

ओपीिी मे् खाली कुस््ी। 

29 से अनिन््ितकालीि
हड्ताल, इमरजे्सी सनहत
सभी निनकत्सा सेवाएं
रहे्गी बंद, निदेशालय से
एसएमओ भत््ी पर रोक
लगािे की रखी मांग डॉकंटरों िवहत संपेशवलसंट वचवकतंिकों की भारी कमी

हडरयाणा डसडवल मेडिकल सड्वरडसज एसोडसएशन के अनुसार प््देश मे्
सरकारी अथ्पतालो् म्े िॉक्टरो् डवशेषकर थ्पेशडलथ्ट डचडकत्सको् की भारी
कमी है। जनसंख्या के डहसाब से प््देश मे् 10 हजार से ज्यादा डचडकत्सको्
की जर्रत है, जबडक 2500 िॉक्टर काय्ररत है। इसी प््कार दो हजार से
ज्यादा थ्पेशडलथ्ट डचडकत्सको् की आवश्यकता है, लेडकन मात्् 700 से भी
कम डचडकत्सक काम कर रहे है। डजसके चलते डचडकत्सको् पर बहुत भार
है। ऐसे मे् डचडकत्सक मरीजो् का उपचार गुणवत््ा पूव्रक नही् कर पा रहे है।
एसोडसएशन प््धान ने कहा डक सरकार से इन मांगो् को पूरा करने के डलए
काफी लंबे समय से मांग कर रहे है, लेडकन सरकार ध्यान नही् दे रही है।
डजसके चलते उनको हड्ताल करनी पड् रही है। इस दौरान जनता को होने
वाली असुडवधा के डलए खेद है, लेडकन इसके डलए सरकार डजम्मेवार है।
जनता से अपील है डक थ्वाथ्थ्य सुडवधाओ् मे् सुधार के डलए डकए जा रहे
उनके संघष्र म्े सहयोग करे्।

महरमपुर िे जाखिी िडंक का विमंाटण शुरं, खुशी में िांटे लडंंं 

1.75 रििी. लंबी सड्ि, 3.60 ििोड् िी लागत
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

जब सात मई को गांव गहली मे्
जजपा डजला प््वक्ता डसकंदर
गहली की अगुवाई मे् जन सम्मान
रैली हुई तो वहां आए उप मुख्यमंत््ी
दुष्यंत चौटाला के समक्् महरमपुर
से जाखनी सड्क डनम्ारण की मांग
रखी िी। रैली के एक पखवाड्े बाद
ही चंिीगढ् से मंजूरी डमली। अब
टे्िर अलाट्र होकर बुधवार सड्क
डनम्ारण काय्र शुर् कर डदया गया।
इस पर वहां के ग््ामीणो् ने एकड््तत
होकर लड््् बांटकर डिप्टी सीएम
दुष्यंत चौटाला व प््वक्ता डसकंदर
गहली का आभार जताया है।

सात मई को गांव गहली मे् जन
सम्मान समारोह के डलए आयोजक
जजपा डजला प््वक्ता डसकंदर
गहली ने गांवो् का दौरा डकया िा।
दौरे के दौरान जब महरमपुर व
जाखनी मे् पहुंचे तो दोनो् गांवो् के

ग््ामीणो् ने महरमपुर से जाखनी
सड्क माग्र का डनम्ारण करवाने की
मांग रखी िी। इसी मांग को डसकंदर
गहली मे् सात मई को आए डिप्टी
सीएम दुष्यंत चौटाला के समक्् रखा
िा। मांग करने के 16 डदन ही बीते

िे, डिप्टी सीएम ने अडधकाडरयो् की
बैठक लेकर इस सड्क डनम्ारण की
मंजूर अडधकाडरक तौर पर दे दी।
पीिब्ल्यूिी डवभाग के मुताडबक
महरमपुर से जाखनी के बीच 1.75
डकलोमीटर की दूरी है। इस सड्क के

डनम्ारण पर तीन करोड् 60 लाख
चार हजार र्पये खच्र डकए जाएंगे।
इस सड्क के डनम्ारण के डलए टे्िर
अलाट्र होने के बाद एजे्सी ने सड्क
डनम्ारण काय्र शुर् कर डदया। जब
सड्क डनम्ारण शुर् होने की सूचना
ग््ामीणो् को डमली तो वह एकड््तत
हुए। इस दौरान गांव महरमपुर के
सरपंच प््डतडनडध बलवान, शेर्
चौधरी, डबरे्द्् डसंह, गुलाब डसंह,
दलीप डसह, अनुप डसंह, डवक््म,
मुकेश, मुंशी सूरजभान, डवजय,
अडमत, शुभम, आशीष, अडमत,
कपूरडसंह, महे्द्् व शीशराम ठेकेदार
ने उप मुख्यमंत््ी दुष्यंत चौटाला का
आभार व्यक्त डकया है।

नारनौल। मििमपुि से जाखनी सड्क चनम्ााण काय्ा किती जेसीबी मशीन व लड््् बांटकि चिप्टी सीएम का आभाि जताते ग््ामीण।

हरिभूरि न्यूज: नािनौल 

सम्पूण्र मैदानी राज्यो् डवशेषकर हडरयाणा एनसीआर
डदल्ली के साि डजले मे् एक ओर ठंि तेवर डदखा रही
है्। वही् कोहरे ने डपछले चार डदनो् से सम्पूण्र इलाके
को अपने आगोश मे् ले रखा है। मौसम डवभाग ने
अगले दो-तीन डदनो् के डलए दस डजलो् डसरसा,
फतेहाबाद, डहसार, कैिल, जी्द, कुर्क््ेत््, करनाल,
सोनीपत पानीपत, रोहतक मे् कोहरे का रेि अलट्र
जारी कर डदया है, जबडक छह डजलो् डभवानी, चरखी
दादरी, महे्द््गढ्, झज््र, फरीदाबाद, अंबाला के डलए
ऑरे्ज अलट्र व शेष डजलो् मे् येलो अलट्र जारी कर

डदया है।
मौसम डवशेषज्् िा. चंद्् मोहन ने बताया डक

बुधवार को हडरयाणा एनसीआर डदल्ली मे् राड््त
तापमान 5.0 डिग््ी सेस्लसयस से 9.0 डिग््ी सेस्लसयस
के बीच दज्र डकया गया है, जबडक डजले मे् नारनौल
व महे्द््गढ् का राड््त तापमान क््मश: 6.5 डिग््ी
सेस्लसयस व 6.2 डिग््ी सेस्लसयस दज्र डकया गया।
सम्पूण्र हडरयाणा एनसीआर डदल्ली मे् अडधकतर
थ्िानो् पर राड््त तापमान सामान्य से अडधक बने हुए
है्। सम्पूण्र इलाके म्े राते् ठंिी व डदन गम्र बने हुए है्।
डदनभर सूय्र देव की चमकदार धूप डखली रहने से
आमजन को डदन मे् ठंि से राहत डमल रही है। 

महे्द््गढ्। नागचिक अस्पताल मे् खाली पड्ी चिचकत्सक की कुस््ी। फोटो: िचिभूचम

महेंदंंगढं मंे भी मरीज हताश परेशाि
महे्द््गढ्। अपनी मांगो् को लेकर
बुधवार को सरकारी अथ्पताल के
डचडकत्सक हड्ताल पर रहे।
डचडकत्सको् की हड्ताल पर होने से
नागडरक अथ्पताल मे् डदनभर मरीज
इधर-उधर भटकते रहे। इसके
अलावा मरीजो् को परेशानी का
सामना भी करना पड्ा। नागडरक
अथ्पताल म्े मे् डसफ्फ इमरज्ेसी

सेवाएं ही चालू रखी गई िी्।
ओपीिी कक््ो् मे् िॉक्टरो् के चे्बर
खाली पड्े िे। मरीज िॉक्टरो् के
आने का इंतजार कर रहे िे, लेडकन
जब िॉक्टर नही् पहुंचे तो मरीज
खाली हाि वापस लौट गए।
डचडकत्सक हड्ताल पर होने से
मरीजो् को खांसी-जुकाम तक भी
दवाई नही् डमल पाई। 

क्या कहते है मरीज : गांव बैरावास डनवासी वेदप््काश ने कहा डक वह
20 डकलोमीटर दूर से नागडरक अथ्पताल मे् खांसी-जुकाम की दवाई लेने
आया िा। यहां आकर पता चला डक डचडकत्सक हड्ताल पर है। वह डबना
दवाई घर लौट रहे है। 

शुगर जांच करिािे आई
मालड्ा जनवािी गंगा देवी ने कहा जक

शुगर िांच के जलए आई थी।
हड्ताल होने िे वह बािार
मे् महंगे दामो् पर बाहर िांच
करवाना पड्ा है। वैकज्पपक

के तौर पर जचजकत्िक  रहने चाजहए
ताजक मरीि परेशान ना हो।
टाइफाइड की वशकायत
गांव मालड्ा िराय जनवािी अनीता ने

कहा जक वह अस्पताल मे्
टाइफाइड िांच करवाने के
जलए आई थी। यहां आकार
पता चला जक जचजकत्िक की

हड्ताल है। बना िांच के ही घर
लौटाने को मिबूर है।

यहां आकर चला पता
महावीर िैनी ने कहा जक वह पत्नी को

दवाई जदलाने के जलए
अस्पताल आया था। यहां
पता चला जक डाक्टर हड्ताल
पर है्। िरकारी अस्पताल मे्

पत्नी का उपचार नही् हो िका।
शरीर में ददंट
गांव कुरहावटा वािी ओमप््काश
का कहना है जक उिके शरीर मे् दद्र

है। दवा लेने के जलए
अस्पताल आया था। यहां
पता चला जक जचजकत्िको्
की हड्ताल है। जबना

उपचार करवाए ही वह वापि लौट
रहा है। 

महेंदंंगढं। जिला नगर योिनाकार की टीम ने बुधवार को जनयंज््ित क््ेि्् िाट पाली मेे्
महे्द््गढ्-दादरी रोड पर लगभग दो एकड् भूजम मे् जवकजित की िा रही अवैध कॉलोनी मे्
तोड्फोड् की कार्रवाई की गई। िानकारी के
अनुिार िाट पाली मे् कुछ लोगो् की ओर िे
लगभग दो एकड् म्े महाजनदेशक नगर एवं ग््ाम
आयोिना जवभाग हजरयाणा चंडीगढ् िे जबना
लाइिे्ि अनुमजत जलए अवैध कॉलोनी बनाई िा
रही थी व रोड नेटवक्क जबछाए िा रहे थे। जििेे
जिला प््शािन की मदद िे तोड् जदया गया। इि
कार्रवाई मे् पांच डीपीिी व िभी कच््े रोड नेटवक्क उखाड् जदए गए। इि बारे म्े जिला नगर
योिनाकार मंदीप जिंह जिहाग ने कहा जक जनयंज््ित ग््ामीण व शहरी क््ेि्् म्े कोई भी जनम्ारण
जबना जवभागीय अनुमजत के न करे् तथा महाजनदेशक नगर एवं ग््ाम आयोिना जवभाग
हजरयाणा चंडीगढ् िे लाइिे्ि अनुमजत लेने उपरान्त ही कृजि भूजम को जरहायशी अथवा
वाजणज्ययक उपयोग के जलए पजरवज्तरत करे् अन्यथा चूककत्ारओ् के जखलाफ जवभागीय
कार्रवाई की अमल मे् लाई िाएगी। उन्हो्ने कहा जक यह कार्रवाई आगे भी िारी रहेगी।

खलु ेमे ंिीती िदंट रात, पंशंािि ि ेिहीं ली िुध

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ् 

गांव डचतंलाग डनवासी मडहला प्लाट
के डलए रास््ा डदलाने की मांग को
लेकर अडनड््ितकालीन धरने पर
बैठी मडहला व उसके पडरवार की
सद्र रात खुले आसमान के नीचे
बीती। डफर भी प््शासन ने पडरवार
की सुध नही् ली। मडहला ने कहा डक
जब उनकी मांग पूरी नही् हो जाती,
उनका पडरवार के साि सडचवालय
के सामने धरना जारी रहेगा। 

गांव डचतलांग डनासी मडहला
कृष्णा देवी का प्लाट का गेट
पंचायती रास््े की ओर डनकालने
को लेकर गांव के कुछ लोगो् के
साि डववाद चल रहा है्। इस मामले
मे् पीडड्त मडहला काफी समय से

अडधकाडरयो् के चक््र लगा रही् है्,
सुनवाई नही् हो रही् है्। मंगलवार की
शाम से मडहला ने अपने पडरवार के
साि लघु सडचवालय के सामने
धरना शुर् कर डदया। रात के समय
मडहला कृष्णा देवी के साि, उनकी
75 वष््ीय अपनी सास, देवर
बलजीत डसंह तिा पांच वष्र से कम
आयु के तीन बच््ो् के साि धरने पर
रहे्। उनके पास जमीन संबंधी सभी
कागजात है्। इसके बावजूद भी उन्हे्
मैन रास््े की ओर प्लाट का दरवाजा
नही् डनकालने डदया। गांव के कुछ
लोगो् की ओर से उनके प्लाट के

आगे रास््े रोक डदया गया है तिा
उसके साि मारपीट भी की गई।
पुडलस ने अभी तक कोई कार्रवाई
नही् की है।  मडहला ने िीएसपी के
ऑडफस के एक पुडलस कम्रचारी के
दवाब मे् कार्रवाई नही् करने का
आरोप लगया है्। आरोडपत लगातार
उनके े साि मारपीट करने धमकी दे
रहे है लेडकन पुडलस आरोडपतो् के
डखलाफ कोई कार्रवाई नही् कर रही्।
जब तक आरोडपतो् के डखलाफ
कार्रवाई नही् होती जब तक वह
पडरवार के साि धरने डदन-रात धरने
पर बैठे रहे्गे।

महे्द््गढ्। लघु
सचिवालय के

सामने खुले
आसमान के नीिे

सोते मचिला के
पचिवाि के सदस्य। 

n मांगे् मानने तक धरना जारी रखने
का ककया ऐलान

वजले मंे आज िे घिे कोहरे की िंभाििा
मौिम विभाग िे जारी वकया ऑरेंज अलटंट

मेवडकल संटोर पर वमली िशीली दिा ि एमपीटी वकट
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

सीएम फ्लाइंग टीम ने बुधवार को
सतनाली चौक स्थित एक मेडिकल
थ्टोर पर छापेमारी की। टीम को
छापेमारी के दौरान मेडिकल से भारी
मात््ा मे् नशीले कैप्सूल व एमटीपी
डकट डमले है। देर शाम तक टीम
मेडिकल थ्टोर पर छापेमारी की
कार्रवाई कर रही िी। डसटी पुडलस भी
मौजूद रही।बता दे की सीएम फ्लाइंग
टीम को गुप्त सूचना डमली िी डक
सतनाली चौक स्थित श््ी श्याम

मेडिकल थ्टोर पर नशीले कैप्सूल व
एमटीपी डकट बेचने का काम करता है।
इसी सूचना पर एक टीम का गठन
डकया गया डजसमे् सीएम फ्लाइंग की
ओर एएसआई सडचन कुमार, ड््ग
इंथ्पेक्टर प््शांत कुमार, नारनौल
नागडरक अथ्पताल के िॉक्टर कंवर
डसंह, िॉक्टर मनीष, पुडलस की तरफ
से उपडनरीक््क कृपाल डसंह, सहायक

उप डनरीक््क सुशीला देवी शाडमल
डकए गए। टीम ने गांव खायरा डनवासी
माडलक दीवान डसंह डमला। जब टीम ने
जांच की तो 386 नशीले कैप्सूल डमले।
टीम को 9 एमपीटी डकट भी डमली, जो
गभ्रपात करने के काम आती है।
आसपास के मेडिकल संचालको् म्े
मची खलबलीजब टीम ने दोपहर के
समय सतनाली चौक पर श््ी श्याम
मेडिकल थ्टोर पर रेि की तो आसपास
के मेडिकलो् म्े हड्कंप मच गया। 

n सीएम फ्लाइंग ने 386 नशीले कैप्सूल
व 9 एमपीटी ककट बरामद की

जाट पाली में विकवित हो रही अिैध कॉलोवियां हुई धंिसंं
वििा अिुमवत के काटी कॉलोिी में ििाया रोड िेटिकंक



लोग जोड़ोु के ददुा से पीसुड़त होते हुै,
ससुदायां उनके सलए बहुत करुिदायक

होती हैु। तुयोुसक ससुदायां आते ही जोड़ोु का ददुा
बढ़ जाता है। इसके पीछे का कारण होता है
शरीर मेु बढ़ा हुआ यूसरक एससड। इससलए
सजनको बढ़े हुए यूसरक एससड की सशकायत हो,
उनुहेु ससुदायोु मेु कुछ सवशेर तरह की
सावधासनयां बरतनी िासहए।  
गुनगुने पानी का सेवन करे् : अगर आपको
बढ़े हुए यूसरक एससड की सशकायत रहती है तो
इस मौसम मेु लगातार गुनगुना पानी पीना
िासहए। इससे हसुिडयोु और जोड़ोु मेु जमा यूरेि
सुुकसुिल धीरे-धीरे सपघल कर मूतुु के रासुुे
शरीर से बाहर सनकल जाता है। लबुबोलुआब
यह सक ऐसे लोगोु को ससुदायोु मुे गुनगुना पानी
पीना िासहए, तासक उनके जोड़ोु का ददुा कंटुुोल
मेु रहे। ससुदायोु मुे कम पानी पीने की भूल कतई
ना करेु। ससुदायोु मुे कम पानी पीएंगे तो यूसरक
एससड और जुयादा परेशान करेगा। दरअसल,
यह भी एक सकसुम का सवरातुत पदाथुा है, जो गुनगुने पानी
के सेवन करने से शरीर से बाहर सनकलता रहता है। अब
सवाल है सकतना पानी पीना िासहए? इसका कोई तय
सनयम नहीु है। आमतौर पर ढाई से तीन लीिर के बीि
पुुसतसदन पानी पीना पयुाापुत माना जाता है। 
खट्टे फलो् का सेवन: खटुिे फल मसलन नीबू,
संतरा, आंवला, अनानास, िेरी, सुटुुॉबेरी, मौसंबी और
पपीता आसद सविासमन सी से भरपूर होते हैु। खटुिे फलोु
के सनयसमत सेवन से इनमेु मौजूद सविासमन सी शरीर के
अंदर यूसरक एससड को सुुकसुिल के रुप मेु जमा नहीु होने
देती। इससलए ये सभी फल पुुाकृसतक रुप से यूसरक
एससड को कम करने मुे मददगार होते हुै। खासकर सजन
लोगोु को हसुिडयोु-जोड़ोु मुे ददुा और यूसरक एससड बढ़ा
हुआ हो, उनुहेु तो खटुिे फलोु को अपनी सनयसमत खुराक
का सहसुसा बना लेना िासहए। इनमेु सबसे जुयादा
फायदेमंद है आंवला। 
इन सब्जजयो् का करे् सेवन: खटुिे फल की तरह कई
ससुबजयां भी यूसरक एससड को सनयंसुुतत करने मेु सहायक
होती हैु। इनमेु कदुदू, िमािर, खीरा, मशरुम, परवल
आसद सवशेर रुप से फायदेमंद
ससुबजयां हैु। ये ससुबजयां शरीर मुे
सूजन और ऑतुसीडेसिव सुटुुेस को
कम करती हैु, सजससे यूसरक एससड
का लेवल कम हो जाता है। कदुदू मुे
सविासमन सी, बीिा कैरोसिन, लुयूसिन
जैसे एंिी-ऑतुसीडेुि ततुव होते हुै।
इसमेु मौजूद फाइबर मेिाबॉसलजुम को

ससुुकय करता है, सजससे पािनशसुतत बेहतर रहती है
और यूसरक एससड सनयंसुुतत रहता है। िमािर भी सविासमन
सी का भंडार है, जबसक खीरा फाइबर के भंडार होने के
साथ-साथ पानी से भी भरपूर है, सजससे सकडनी मेु गाउि
की समसुया से बिाव होता है। मशरुम मेु बीिा-गुलूकेुस
होता है, जो यूसरक एससड की समसुया से सनजात सदलाता
है। परवल खाने से मेिाबॉसलजुम तेज होता है, सजससे
गाउि और गसठया के मरीजोु को ददुा से राहत समलती है। 
ये मसाले भी है् मददगार: यूसरक एससड को सनयंसुुतत
करने मेु रसोई मेु पाए जाने वाले कई मसालोु की
जबरदसुु भूसमका हो सकती है। दरअसल, यूसरक एससड
शरीर मेु एक गंदगी की तरह जमा हो जाता है, इसे कुछ
मसालोु के खाने से शरीर से बाहर करने मुे मदद समलती
है। हलुदी, अदरक, अजवाइन और अलसी खाने से
यूसरक एससड की समसुया मेु फायदा होता है। अजवाइन
इनमेु सबसे जुयादा फायदेमंद होती है, तुयोुसक अजवाइन
मेु एंिी-इफुलेमेिरी गुण होते हुै, इस कारण यह शरीर मेु
बनने वाले यूसरक एससड के सुुकसुिल को तोड़ती है और
इस तरह जोड़ोु के ददुा से मुसुतत सदलाता है। *

आमंज््िि है् लेख...
स्वयं डॉक्टर्स या लेखक, स्पेशललस्ट डॉक्टरो् रे बातचीत पर आधालरत
लेख हमे् इर पृष्् मे् प््काशनार्स भेज रकते है्। लेख इर पते पर भेजे्
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जो 

सदूूी िे मौसम मेू अकिितर बुजुगूा लोग, जोडूोू िे ददूा से
परेशान रहते हैू। शरीर मेू यूकरि एकसड िा सूूर बढूने
से यह समसूया होती है। इसे िंटूूोल िरने िे कलए िुछ

सरल उपायोू से आपिो राहत कमल सिती है।

नयू ूईयर पर रजेॉलयूशून लने ेिा टूूेडू ह।ै टीवी ि ेिुछ आकूटासटू भी
नयू ूईयर पर रजेॉलयूशून लते ेहूै। हरिभरूि िो तीन टीवी आकटूासटू

बता रह ेहूै अपना नयू ूईयर हलेथू रजेॉलयूशून।
नए साल मे् अपनी जफटनेस पर 

फोकस करू्गा: िश्सन गुि्सर
सोनी सब के सीसरयल ‘पुरुपा इंपॉससबल’ मेु दशुान गुजुार,
सिराग की भूसमका सनभा रहे हुै। नुयू ईयर पर वह तुया
रेजॉलुयूशन लेने वाले हुै, सवाल पूछने पर कहते हैु, ‘मैु
सकारातुमक बदलावोु के बारे मेु सोि रहा हूं। इस साल मैु
मुखुय रुप से अपनी सफिनेस को पिरी पर लाने पर फोकस
करंुगा। मेरा बॉडी सबलुडर बनने के सलए कोई िारगेि नहीु है।
मैु ऐसे काम करना िाहता हूं, सजनसे मुझे खुशी समले। सुबह
पुशअपुस और पुलअपुस करना एक ताजगी देने वाली एसुतिसविी है। मैु नए साल से ये एसुतिसविी
करंुगा। साथ ही इसी महीने से मैु अपने डाइि के पुुसत असधक एलिुा हो गया हूं। मुझे इंिरसमिेुि
फासुसिंग शुरु करने से बेहतर महसूस होता है, सजससे मेरे शरीर और सदमाग दोनोु को पॉसजसिव
एनजुुी समलती है। मैु नए साल मेु भी इसे करता रहूंगा। हमेु सजंदगी मेु काम के साथ-साथ अपनी
सेहत का धुयान रखना भी बहुत जरुरी होता है, सुवासुथुय सही होगा तभी हम दैसनक सदनियुाा मेु
काम करने के सलए सकुुम रहेुगे। काम और सजंदगी के बीि एक हेलुदी बैलेुस बनाए रखने के
सलए मैु खुद को अपनी सीमा से बाहर जुयादा खीुिने की कोसशश नहीु करंुगा।’ *

ऩयू ईयर हेल़थ रेजॉल़यूशंस
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सफ़दियो़ म़े जोड़ो़ का दद़ि
इन उपायो़ से फमलेगी राहत

डाइट का ध्यान रखूंगा-कभी झूठ 
नही् बोलूंगा: जवनीि कुमार चौधरी

शेमार् टीवी पर हाल ही मेु शुरु हुए सीसरयल ‘कमुाासधकारी
शसनदेव’ मेु शसनदेव का सकरदार सवनीत कुमार िौधरी सनभा
रहे हुै। नुयू ईयर पर उनुहोुने तुया रेजॉलुयूशन सलया है, पूछने पर
वे बताते हैु, ‘मैु हमेशा से अपने सफिनेस को लेकर बहुत
जुयादा कॉनुसश रहा हूं। मेरा मानना है सक मुझे अपनी डाइि मेु
जुयादा बदलाव नहीु करना िासहए। इससलए मैु अपनी डाइि
को सरल बनाए रखने की कोसशश करता हूं। साथ ही समय
पर वुयायाम करता हूं, पूरी नीुद लेता हूं, सही मातुुा मेु पोरक ततुवोु का सेवन करता हूं। अपने
खाने मेु शकरकंद और शहद का सेवन जरुर करता हूं। मैु इस बात का खुयाल रखता हूं सक
समठाइयोु से दूर रहूं तुयोुसक यह मुझे बहुत जुयादा पसंद है। नए साल पर इन िीजोु का खुयाल
रखूंगा। साथ ही मैु सुुडकं नहीु करंुगा और झूठ नहीु बोलूंगा। वैसे भी शसनदेव का सकरदार को
सनभाने के बाद, मेरे मंुह से झूठ सनकलता ही नहीु है। मुझे लगता है, नए साल पर सभी को अपने
जीवन मेु ऐसा कोई खास पुुण जरुर लेना िासहए, सजससे उनके जीवन मेु कोई बड़ा 
बदलाव आए।’ * प््स््ुति: सेहि फीचस्ा

सुबह िल्ि उठकर करू्गा 
सूय्स नमस्कार: आशुिोष कुलकर््ी

एंडटीवी के सीसरयल ‘अिल’ मेु कृरुण सबहारी वाजपेयी की
भूसमका मेु आशुतोर कुलकणुुी नजर आ रहे हैु। नए साल पर
वह तुया रेजॉलुयूशन लेने वाले हुै, पूछने पर आशुतोर जवाब
देते हैु, ‘मैुने नुयू ईयर रेजॉलुयूशन सलया है सक नए साल के
पहले सदन से ही अपने सेहत और मानससक शांसत के सलए
सुबह सूयुुोदय से एक घंिा पहले उठूंगा। उस एक घंिे मेु
मेसडिेशन और कुछ ससंपल से वुयायाम करंुगा। ऐसा करने से

एकागुुता बढ़ेगी, मन शांत होगा और हर पसरसुसथसत मेु मेरा मन सुसथर रहेगा। शांत मन और शरीर
ना केवल मेरे शारीसरक सुवासुथुय को बसुलक मानससक सुवासुथुय को भी अचुछा रखेगा। सुवासुथुय,
मेरे सलए मूल रुप से मन, शरीर और आतुमा की एक खुशहाल सुसथसत है। मैु पहले से
थोड़ा-थोड़ा सजम मेु एतुसरसाइज करता हूं। अब मेु जलुदी उठूंगा तो धुयान के बाद सूयुा नमसुकार
भी करंुगा। अभी मैु िार बार सूयुा नमसुकार करता हूं, नए साल से रोजाना बारह बार करंुगा।
नए साल साल से इन सबकी शुरुआत करंुगा, ईमानदारी से करंुगा। इससे मेरा शारीसरक और
मानससक संतुलन बना रहेगा। मैु सभी को यही कहना िाहूंगा सक आज के तनाव भरे जीवन मेु
सकसी को अपने सुवासुथुय को नजरअंदाज नहीु करना िासहए।’ *

टीवी आज्टसस्ट्स

रे सवशुव मेु कोहराम मिाने वाली
कोरोना महामारी को लेकर अभी भी

खतरा कम नहीु हुआ है। सवशुव सुवासुथुय
संगठन ने नए जेएन.1 कोरोना वायरस सुटुुेन
को ‘वेसरएंि ऑफ इंिरेसुि’ घोसरत सकया है।
भले ही लोगोु ने बढ़ु-िढ़ुकर वैतुसीनेशन
कराया है लेसकन समय-समय पर कोरोना
वायरस के नए वेसरएंटुस के सामने आने से
खतरा कम होता नजर नहीु आ रहा है। एक
बार सफर से खतरे की घंिी बजी है और
इसका एक और नया सब वेसरएंि जेएन.1
देश-दुसनया मेु लोगोु को संकुुसमत कर रहा है।
केरल मेु हाल ही मेु इस सब वेसरएंि जेएन.1
की पुसरुि की गई है। इससलए इसके बारे मेु
जानना और सावधान रहना बहुत जरुरी है।
क्या है सब वेतरएंट जेएन.1 : कोरोना का
यह नया सब वेसरएंि इतनी तैजी से कैसे
फैल रहा है? इस बारे मेु पूछने पर शुुी 
बालाजी एतुशन मेसडकल इंसुसिटुुूि, सदलुली
मेु सीसनयर कंसलुिेुि- पलुमोनोलॉजी-डॉ.
अतनमेष आय्ाा बताते हुै, ‘सबसे पहले यह
समझना बहुत जरुरी है सक आसखर यह नया
सब वेसरएंि है तुया? दरअसल सडजीज
कंटुुोल एंड सुुपवेुशन सेुिर (सीडीसी) के
मुतासबक कोरोना का यह सब वेसरएंि,
ओसमकुुॉन सब वेसरएंि बीए.2.86 का ही
नेतुसुि जेनरेशन है और इसे दूसरी भारा मेु

सपरोला भी कहा जाता है। यसद सवशेरजुुोु की
नजरोु से समझेु तो जेएन.1 और बीए.2.86 के
बीि केवल एक ही अंतर है- सुपाइक पुुोिीन
मेु बदलाव, सजस कारण इस वायरस का
संकुुमण अनुय वायरस की तुलना मेु तेजी से
फैलने मेु सकुुम है। इस नए सब वेसरएंि से
सावधान रहने के सलए आपको बहुत ही
सावधानी बरतने की आवशुयकता है।’
जेएन.1 संक््मण के लक््ण : कोरोना के
इस नए सब वेसरएंि से संकुुसमत होने के
लकुुणोु के बारे मेु धमुासशला नारायणा
सुपरसुपेसशएसलिी हॉसुसपिल, सदलुली मेु

सीसनयर कंसलुिेुि- पलुमोनोलॉजी और सुलीप
मेसडससन, डॉ. नवनीि सूद बताते हैु, 
‘सपछले कोरोना वेसरएंटुस की ही तरह इसमेु
भी समलते-जुलते लकुुण सदखाई दे रहे हैु।
जैसे- लगातार बुखार आना, खांसी आना,
नाक जाम हो जाना, नाक से पानी बहना,
जलुद थकान, ससर ददुा, सुवाद या गंध का
सेुस कम होना, गला खराब होना,
गैसुटुुोइंिेसुिाइनल समसुयाएं आसद। सडजीज
कंटुुोल एंड सुुपवेुशन सेुिर के मुतासबक कोई
खास लकुुण अलग से नजर नहीु आए हैु,
सजसकी वजह से यह पता लगा पाना

मुसुशकल है सक लकुुण सपछले कोरोना वेसरएंि
के मुकाबले अलग हैु या नहीु, इससलए अगर
आपको ऐसे लकुुण सदखाई दे रहे हुै तो तुरंत
नजदीकी असुपताल मेु अपनी जांि कराएं,
मासुक लगाकर रखेु और लोगोु से दूरी भी
बनाकर रखेु।
संक््मण से बचाव के उपाय : कोरोना से
बिाव के उपाय के बारे मेु नारायणा
सुपरसुपेसशएसलिी हॉसुसपिल, गुरुगुुाम मेु
सीसनयर कंसलुिेुि- इंिरनल मेसडससन, 
डॉ. पंकज वम्ाा बताते हैु, कुछ सवशेरजुुोु की
मानेु और सीडीसी के मुतासबक सफलहाल
इसका कोई सबूत नहीु है सक यह नया वेसरएंि
बहुत खतरनाक है। सफर भी सजस पुुकार से
इसका संकुुमण वैसुशवक सुुर पर तेजी से
फैल रहा है, उसको देखते हुए बहुत ही
सावधान रहने की आवशुयकता है। 
4यसद आपने अभी तक वैतुसीनेशन नहीु

कराया है तो तुरंत वैतुसीनेशन कराएं।
4सोशल सडसुिेुससंग बनाकर रखेु, 

भीड़ु-भाड़ु वाले इलाकोु मुे जाने से बिेु।
4कोरोना के कोई लकुुण सदखेु तो तुरंत

अपनी जांि करवाएं। सरपोिुा पॉसजसिव
आने पर संकुुसमत को अलग रहने देु और
कोरोना सनयमोु का पालन करेु।

4घर से बाहर जाते समय मासुक और हैुड
सेनीिाइजर का इसुुेमाल करेु।

4अपने हाथ साबुन से धोते रहेु। *प््स््ुति: सेहि डेस्क

पू

सरजात का पेड़ु अतुयंत गुणकारी होता है लेसकन यह
बहुतायत से नहीु उगता है। औरधीय गुणोु से भरपूर

पासरजात के पेड़ु का आयुवुुेद मेु बहुत महतुव है। कुुेतुुीय
भाराओु मेु पासरजात को हरससंगार, कूरी, ससहारु, नाइि
जैससमन, रागपुरुपी, गंगा सेयोली, पारसडक, जया पावुाती और
टुुीिी सैडनेस नामोु से भी जाना जाता है। पासरजात के उपयोगी
सहसुसे इसके पतुुे, जड़ु, छाल, बीज और फूल हैु। 
सेवन के लाभ: पासरजात के बीजोु का सेवन बवासीर की
बीमारी मेु लाभदायक है। सदुुी, जुकाम और खांसी मेु इसके
पतुुोु का सेवन सहतकर है। साथ ही पेि के कीड़ुोु को भी
नरुि करता है। जोड़ुोु का ददुा, अथुाराइसिस के मरीजोु के 
सलए भी इसका सेवन गुणकारी है। एंिी-बैतुिीसरयल गुणोु
से भरपूर होने के कारण कई बीमासरयोु मेु लाभ करता है।
इसके पतुुे और छाल का सेवन बुखार को तुरंत कम करता
है, इससलए मलेसरया, डेुगू, सिकनगुसनया मेु बहुत लाभदायक
है। मधुमेह रोसगयोु के सलए इसके पतुुोु के काढ़ुे का सेवन
बहुत गुणकारी है।

सेवन का िरीका: अब पासरजात के सेवन के तरीके के बारे
मेु जान लेते हुै।
4डैुडुुफ से परेशान हैु या दूसरत खान-पान, कायुा की

वुयसुुता, पोरक ततुवोु की कमी के कारण ससर के बाल
झड़ु रहे हैु। ऐसे मुे पासरजात के बीजोु का पेसुि ससर पर

लगाने से डैुडुुफ और ससर के बाल झड़ुने जैसी समसुयाओु
से राहत समलती है। ससर पर फुंससयां होती हैु या खुजाने से
बॉडी पर घाव हो जाता है तो भी इसके बीज का पेसुि
फायदेमंद है।

4गले की बीमारी गलशुंडी से परेशान हैु तो इसकी जड़ु को
िबाने से गले को आराम समलता है। 

4नाक या कान से खून आता हो तो इसकी जड़ु अचुछी तरह
धोकर िबाने से राहत समलती है। 

4बार-बार पेशाब आने से परेशान हैु तो इसके पतुुे, जड़ु
और फूल को समलाकर काढ़ुा बनाकर दो से िार िमुमि
सदन मेु दो बार लेना फायदेमंद हो सकता है। 

4शरीर मेु ददुा वाले सुथान पर इसके पतुुोु को पीस कर
गुनगुना करके ददुा वाले सुथान पर लगाने से ददुा से राहत
समलती है। 

4दाद से परेशान होु तो इसके पतुुोु को पीस कर रस सनकाल
कर दाद पर लगाएं, आराम समलेगा। 

यहां बताए गए उतुत सभी उपाय, उपिार सामानुय हैु। पुुयोग
करने से पहले अपने अनुभवी वैदुु या आयुवुुेद सवशेरजुु से
सलाह अवशुय करेु। * -वैद्् हतरकृष्ण पांडेय ‘हरीश’

औषधीय गुणो़ से भरपूर
पाफरजात 

फिर बढ़ रहा कोरोना संक़़मण
सतक़क रहे़-बरते़ सावधानी 

हेल्र एडवाइस 
डॉ. माजिि अलीम

औषधीय वृक््

पा

एलट्सनेस

तन-मन रहेगा स्वस्थ
नए साल पर ले् ये 5 संकल्प 

ने वाले नए साल की शुरुआत अपने जीवन मेु
कुछ अचुछी आदतोु को अपना कर करेु तो इससे
आपका मानससक और शारीसरक सुवासुथुय दोनोु ही
बेहतर रहेगा। आपका मन सुवसुथ है तो आप सकसी

भी सजमुमेदारी को आसानी से ले सकते हैु, उसे बोझ नहीु समझेुगे और
बेहतर तरीके से सनभा भी सकेुगे। कहा जाता है सक मन से शरीर का
संबंध बहुत गहरा होता है। मन शांत और पुुसनुनसितुु हो तो शरीर भी
तंदुरुसुु रहता है। इससलए अपने मानससक और शारीसरक सुवासुथुय को
बनाए रखने के सलए नए साल के सलए पांि रेजॉलुयूशन यानी 
संकलुप लेु। 
सोच को रखे्गे सकारात्मक
यसद आप सकसी भी पसरसुसथसत मेु अपनी सोि को
सकारातुमक रखते हुै तो इससे आप अपनी समसुया
का सनदान ही नहीु करते हैु, बसुलक उस समसुया का
पुुभाव आपके वुयसुतततुव पर भी नहीु पड़ता है। आप
उस परेशानी मेु उलझने से सदा के सलए बि जाते हुै।
कई बार हम दूसरे से अपनी तुलना करने लगते हुै, जो
हमारी सेहत के सलए भी ठीक नहीु होता है। यह
जरुरी नहीु है सक जो िीज हमारे पास है, वह दूसरे
के पास भी हो। दूसरे के अगर पास वो िीज नहीु है
तो इससे हमारे अंदर अहंकार
पैदा होता है। यसद अपने पास वो
िीज नहीु है तो दूसरे को देखकर
ईरुयुाा होने लगती है। ये दोनोु ही
आदतेु हमारी मानससक शांसत
और सुकून को छीन लेती हैु।
इससे बिने के सलए यह जरुरी
है सक इस नए साल मेु हम अपनी
सोि को हर दशा मुे सकारातुमक
रखने का संकलुप लेु।
हॉबी को िे्गे समय
हर वुयसुतत की कोई ना कोई हॉबी जरुर होती है। डांससंग, ससंसगंग,
रीसडंग, पुलेसयंग, पेुसिंग या िूसरजुम जैसी कोई ना कोई हॉबी आपको भी
जरुर होगी। अपने घर, पसरवार की सजमुमेदासरयोु और काम से समय
सनकाल कर अपनी हॉबी को जरुर समय दुे। इससे आपका
आतुमसवशुवास तो बढ़ता ही है, साथ ही एक नया दृसुरिकोण भी समलता
है। हॉबी से हमारी रिनातुमक कुुमता बढ़ती है और हमेु खुशी भी
समलती है, सजसके कारण हमारे बुुेन से हैपुपी केसमकल सनकलता
है। इसीसलए हमारे जीवन मेु एक हॉबी का होना बहुत जरुरी है। वैसे
भी सजस काम मेु हमारा मन लगता है, सजसमेु हमेु खुशी समलती है,

उसके सलए हमेु रोज कुछ समय जरुर सनकालना िासहए।
वक्क-पस्सनल लाइफ मे् करे्गे बैले्स 
जीवन का आनंद लेने और तनाव से बिे रहने के सलए अपनी
पसुानल लाइफ और वकुक लाइफ मेु हमेशा बैलेुस करना
सीखेु। अकसर देखा जाता है सक कुछ लोग अपने वकुक
लाइफ पर ही असधक फोकस करते हुै, पसुानल लाइफ पर
उतना धुयान नहीु दे पाते हैु। नतीजा वकुक लाइफ मेु तो अचुछा
परफॉमुा करते हैु लेसकन पसुानल लाइफ मेु अपनोु से बहुत दूर हो 
जाते हैु, सजससे संबंधोु मेु दूसरयां और खिास आने लगती है। ऐसे
लोग अपनी हेलुथ पर भी धुयान नहीु दे पाते और अपने काम मेु इतने
वुयसुु होते हैु सक पूरी नीुद भी नहीु ले पाते हैु, सजससे वे कई तरह की
बीमासरयोु से असमय गुुसुु होने लगते हैु। इन समसुयाओु से बिने के

सलए नए वरुा मुे अपनी फैसमली के साथ समय सबताने, अपनी पसुानल
और वकुक लाइफ मेु बैलेुस करने का भी रेजॉलुयूशन जरुर लेु।
गैिेट्स एजडक्शन से रहे्गे िूर 
इंिरनेि, मोबाइल, िैबलेि और लैपिॉप से एक तरफ हमारे जीवन मेु
कई तरह की सुसवधाएं समल गई हैु तो इनका एसडतुशन एक बड़ी
समसुया बनती जा रही है। इसका दुरुपुुभाव समाज के सभी वगुा के
लोगोु पर पड़ रहा है। हमारी मानससकता पर तो इसका पुुभाव पड़ ही

रहा है, यहां तक सक यह हमारे संबंधोु को भी खराब कर रहा है।
अकसर हम इंिरनेि, मोबाइल के जसरए सोशल मीसडया मेु इतना
समय बबुााद करते हुै सक हमारे आस-पास तुया हो रहा है उस तरफ
हमारा धुयान ही नहीु जाता है। इतना ही नहीु यह एसडतुशन हमारी
रिनातुमक कुुमताओु पर भी पुुभाव डालता है। इससलए यह धुयान

रखना जरुरी है सक इंिरनेि
और मोबाइल हमारे जीवन के
कामोु को सरल बनाने के
साधन हैु। अपने काम के सलए
इसका उपयोग जरुर करेु,
लेसकन इनका दुरुपयोग या
अतुयसधक उपयोग करने से
बिेु। इससलए एक संकलुप
यह भी लेु सक नए वरुा मुे
इंिरनेि और गैजेटुस का
सलसमिेड यूज करेुगे। इसके
एसडतुशन से बिेुगे।

जनःस्वार्स भाव से सेवा करे्गे
जब हम सबना सकसी सुवाथुा के कोई काम करते हुै
तो हमेु उस काम को करने से आंतसरक खुशी
समलती है, तुयोुसक जब हम कोई नेक काम करते हुै
और उसमेु हमारी कोई आससुतत (जैसे हमेु उससे
नाम, पैसा या मान समले) नहीु रहती है तो हम उस
काम को सदल से करते हैु। उसमेु हमारा कोई सुवाथुा
नहीु होता है तो हमेु सुवतः ही अपार खुशी का
अनुभव होता है। जब हम अपने घर-पसरवार के
सलए काम करते हुै तो यह हमारी सजमुमेदारी होती
है। हमेु लगता है सक इसे हम नहीु करेुगे तो कौन

करेगा? जब हमारी रुसि सनःसुवाथुा सेवा करने मेु होती है तो हम उस
काम को बोझ नहीु समझते हैु। तब हम सबके पुुसत अचुछा सोिते हुै,
शुभ भावना और शुभकामना रखते हैु। इसीसलए सकसी अनाथालय या
ओलुड एज होम मेु जाकर बचुुोु के साथ समय सबताएं या बुजुगुुोु की
सेवा जरुर करेु। इससे आपको दुआएं समलेगी और अपने काम से
संतुसुरि भी। इससे सारा मानससक तनाव दूर होगा, आसुतमक शांसत
समलेगी। नए वरुा मुे ऐसी कोई हैसबि जरुर शुरु करेु। *प््स््ुति : संध्या रानी

आ
डॉक्टर एडवाइस
डॉ. ज्योजि कपूर 

साइकोलॉजिस्ट, नई जिल्ली

नया साल 2024 शुरू होने वाला है। आप जरूर चाहेूगे कि आने वाले साल मेू आप शारीकरि
िे साथ ही मानकसि रूप से भी सूवसूथ, ऊजूाावान और सिारातूमि रहेू। इसिे कलए आपिो
अपनी जीवनशैली मेू बदलाव से जुडूे िुछ संिलूप लेने होूगे। इन संिलूपोू िो लेिर अगर

आप इन पर अमल िरेूगे तो पूरे साल मानकसि रूप से सूवसूथ रहेूगे।  



िबर संकंंेप

रावका मोहलंले में
सुंिरकांि पाठ
नारनौल। श््ी रेहंदीपुर बालाजी
नरत्् रंडल रंगलवार रात को
रोहद्ला रावका र्े रिीर सैिी व
सुिील सैिी के निवास स्थाि पर
सुंदरकांड पाठ का आयोजि नकया
गया। आचाय्ा अश््िी शर्ाा िे
हिुराि चालीसा व रारधुि के साथ
सुंदरकांड पाठ का शुभारंभ नकया
गया। नजसरे् रारािंद शर्ाा, रहावीर
प््साद अग््वाल, राजेश सोिी,
गौरीशंकर शर्ाा, प््शांत सैिी, संजय
शर्ाा, राकेश गुप्ता, नशवशंकर
अग््वाल रौजूद रहे।

िेडंी संकूल में रोल
मॉिल कायंतकंंम
कनीना। राजकीय वनरष्् राध्यनरक
नवद््ालय िेड्ी तलवािा रे् बुधवार
को रोल रॉडल सरारोह का
आयोजि नकया गया। नजसर्े के्द््ीय
नवनव से उच्् नशक््ा प््ाप्त कर रही
छात््ा दीनपका कुरारी रोल रॉडल
के र्प रे् पहुंची। नजसका नवद््ालय
के प््ाचाय्ा दीपक लाटा सनहत अद्य
स्टॉफ िे सम्राि नकया। उद्हो्िे
नवद््ान्थायो् से अपिे अिुभव साझा
करते हुए कहा नक साधारण एवं
आन्थाक र्प से करजोर पनरवार से
होिे के कारण नवशेरकर छात््ाओ्
को अनधक सरस्याओ् का सारिा
करिा पड्ता है। 

रोहतक, गुरंवार, 28 लिसंबर, 2023
11महेनंदंंगढं-नारनौलharibhoomi.com

हरिभूिि न्यूज :िहे्द््गढ्

डाइट रे् काय्ाशाला आयोनजत कर
नजला के एबीआरसी व बीआरपी
को पॉक्सो एक्ट की जािकारी दी
गई। काय्ाशाला रे् 40 से अनधक
बीआरपी और एबीआरसी शानरल
हुए। वनरष्् नवरय नवशेरज्् डॉ. सुरे्द््
यादव काय्ाशाला के रुख्य वक्ता
रहे। उद्हो्िे कहा नक केवल
नजम्रेदारी तय कर देिे से बात िही्
बििे वाली, ये नवरय बड्ा
संवेदिशील है। आप इसे अच्छी
तरह पढ्कर नवद््ालय रुनियाओ् के
बीच लेकर जाएं। इस िूब नचंति
रिि करे् तानक कोई ऐसा सराधाि
निकले नक भनवष्य र्े इस तरह की
घटिाएं सराज र्े ि घनटत हो। वही्
दूसरी ओर डॉ. राकेश कुरार द््ारा
बच््ो् के लै्नगक अपराधो् के संरक््ण
अनधनियर 2012 के न््कयाद्वयि पर
एक सेशि नलया गया। काय्ाशाला
के आयोजि र्े रनहला बाल
कद्याण आयोग का भी सहयोग
रहा। काय्ाशाला शुभारंभ सत्् रे्
रास्टर ट््ेिर राकेश कुरार, डॉ. सुरे्द््
यादव, डा.नकरण यादव व सुरे्द््
चौधरी उपस्सथत थे। काय्ाक््र के
न् ्दतीय सत्् की अध्यक््ता
रिोवैज््ानिक सूय्ाकांत यादव व
रनहला बाल नवकास नवभाग की
सुपरवाइजर राजबाला नदव्या की।
इस सत्् रे् पॉक्सो एक्ट के
न् ्कयाद्वयि से जुड्ी नवसंगनतयो्
और संवेदिशील नबंदुओ् पर रास्टर

ट््ेिर राकेश कुरार िे प््ि््ुनत और
सुझाव नदए। उद्हो्िे बच््े और
आरोनपत का सारिा ि होिे देिे,
रिोवैज््ानिक सलाहकारो् की
उपलध्धता की करी की ओर ध्याि
आकन्रात नकया। उद्हो्िे भनवष्य र्े
पॉक्सो एक्ट के प््भावी न््कयाद्वयि
पर नवभाग द््ारा की जा रही पहल के
बारे रे् भी अवगत कराया।

संकूलों में पॉकंसो एकंट
लागू करने पर सेलमनार
n कायंडशाला में 40 से अरधक

बीआिपी व एबीआिसी औि
रवषय रवशेषजंंों ने रवषय के बािे
में दी जानकािी

कंया है पॉकंसो एकंट
प््ोटेक्शन आि सचल्ड््ेन फ््ाम
सेक्सुअल अि्ेसेस एक्ट है। सहन्दी
मे् इसे लै्सगक उत्पीड्न से बच््ो् के
संरक््ण का असधसनयम 2012 कहते
है्। पोक्सो एक्ट-2012 को बच््ो् के
प््सत यौन उत्पीड्न और यौन शोषण
और पोनारे्ग््ािी िैसे िघन्य
अपराधो् को रोकने के सलए, मसहला
और बाल सवकास मंत््ालय ने बनाया
िा। साल 2012 मे् बनाए गए इस
कानून के तहत अलग-अलग
अपराध के सलए अलग-अलग सिा
तय की गई है। रॉ. सुरे्द्् चौधरी का
कहना है यौन शोषण एक बड्ी सचंता
का सवषय है, िो भारत मे् सदन-
प््सतसदन बढ्ता िा रहा है। यौन शोषण
से लड्ने के सलए यह महत्वपणू्ा है सक
हम सभी इस समस्या से सनपटने के
सलए अपने-अपने तरीके से
सिम्मेदारी ल्े। इसे ध्यान म्े रखते हुए
सिला सशक््ा एवं प््सशक््ण संस्िान
द््ारा इस तरह की काय्ाशाला का
आयोिन सकया गया।

सूय्वकांत यादव। डॉ. सुरे्द्् चौिरी।

केंदंं व पंंदेश सरकार 9 साल से सवंवसमाज का कर रही उतंथान : डॉ. अभय यादव

यात््ा मे् नागरिको् ने वर्चुअल सुना
प््धानमंत््ी निे्द्् मोदी का संबोधन

हरिभूिि न्यूज :नािनौल

िांगल चौधरी नवधायक डा. अभय
नसंह यादव िे कहा नक के्द्् व राज्य
सरकार नपछले िौ वर्ा से सराज के
प््त्येक वग्ा के उत्थाि के नलए लगी
हुई है। नवकनसत भारत जिसंवाद
संकद्प यात््ा भी इसी जि भलाई
का एक नहस्सा है। इसके राध्यर से
प््शासि प््त्येक लाभाथ््ी तक उिके
घर द््ार पर पहंुचकर सेवाएं देिे रे्
लगा हुआ है। यादव बुधवार को

गांव रे् नवकनसत भारत जिसंवाद
संकद्प यात््ा रे् संबोनधत कर रहे
थे। नवकनसत भारत जि संवाद
संकद्प यात््ा बुधवार को िंड के
गांव कांवी व िािपुर, िांगल
चौधरी िंड के गांव दोि््पुर व
सैदलीपुर, किीिा िंड के गांव
िैरािा व कोका तथा रह्ेद््गढ् िंड
के िािगवास व िांगल नसरोही गांव
रे् पहुंची। गांव दोि््पुर व सैदलीपुर
रे् िांगल चौधरी नवधायक डा.
अभय नसंह यादव, कांवी व िािपुर
रे् भाजपा नजला अध्यक्् दयारार
यादव िे रुख्य अनतनथ के तौर पर
नशरकत की। वही् िैरािा र्े पूव्ा
नडप्टी स्पीकर संतोर यादव व
कोका र्े प््देश काय्ाकानरणी सदस्य
अजीत कलवाड्ी तथा रह्ेद््गढ्
िंड के िािगवास र्े पूव्ा नशक््ारंत््ी
रारनबलास शर्ाा के भतीजे िवीि

शर्ाा व िांगल नसरोही र्े नजला
पार्ाद देवे्द्् िे रुख्य अनतनथ के तौर
पर नशरकत की। इि सभी स्थािो्
पर िागनरको् िे वच्ाुअल राध्यर के
जनरए देश क ेप््धािरंत््ी िरे्द्् रोदी
के संबोधि को सुिा। नवधायक डा.
अभय नसंह यादव िे कहा नक
सरकार िे अब ऐसी व्यवस्था बिाई
है नक गरीब लोगो् को दट्तरो् के
चक््र लगािे की जर्रत िही्
पड्ती। भनवष्य रे् इसके और भी
अच्छे पनरणार देििे को नरले्गे।
उद्हो्िे कहा नक हर सबको
नरलकर देश को वर्ा 2047 तक
नवकनसत देशो् की शे््णी र्े लाकर
िड्ा करिा है। उद्हो्िे कहा नक
सरकार िे जो व्यवस्था पनरवत्ाि
नकया है उसे हर िागनरक को
फायदा हुआ है। डा. अभय नसंह
यादव िे गांव सैदलीपुर र्े लोगो् की

ओर से की गई राशि की नशकायत
पर िाद्् एवं आपून्ता नवभाग के
अनधकानरयो् को निद््ेश नदए नक
भनवष्य रे् गांव के लोगो् को गांव र्े
ही राशि उपलध्ध करवाएं। गांव
कांवी रे् िागनरको् को संबोनधत
करते हुए बीजेपी नजला अध्यक््
दयारार यादव िे कहा नक यह
संकद्प यात््ा देश के गरीब लोगो्
को सरकार की कद्याणकारी
योजिाओ् से जोड्िे की रोदी व
रिोहर सरकार की ओर से गारंटी
है। यात््ा के दौराि भारी संख्या रे्
िागनरक जि कद्याणकारी
योजिाओ् व सेवाओ् का लाभ उठा
रहे है्। पूव्ा नडप्टी स्पीकर संतोर
यादव िे गांव िैरािा रे् संबोनधत
करते हुए कहा नक प््धािरंत््ी िरेद्द््
रोदी व रुख्यरंत््ी रिोहर लाल के
प््यासो् से व्यवस्था पनरवत्ाि का

दौर चला है। उसी का पनरणार है
नक सराज के अंनतर वय्स्कत को घर
बैठे सरकार की योजिाओ् का लाभ
नरल रहा है। सरकार की योजिाओ्
से वंनचत लोगो् को भी लाभ देिे के
उद््ेश्य से नवकनसत भारत संकद्प
एवं जिसंवाद यात््ा एक रील का
पत्थर सानबत होगी।

नािनौल। प््दश्वनी का अवलोकन करते नविायक डा. अभय नसंह यादव।
गांव कांवी, खानपुर,
दोस््पुर, सैदलीपुर,
खैराना, कोका,
नानगवास मे् पहुंची
ववकसत भारत यात््ा

नािनौल। उज्््वला योजना के तहत पात्् नागनरको् को एलपीजी गैस कनेक्शन
नवतनरत करती पूव्व नडप्टी थ्पीकर संतोष यादव। फोटो: हरिभूरम

आज इन गांवों में
जाएगी लवकलसत भारत

जन संवाि संकलंप यातंंा
सवकससत भारत िन संवाद संकल्प

यात््ा 28 सदसंबर को नारनौल खंर
के गांव कारोता व नांगल शालू,

नांगल चौधरी खंर के गांव
शहबािपुर व दताल, कनीना खंर

के गांव मौड्ी व मानपुरा तिा
महे्द््गढ् खंर के सनहालावास व

गरासनया गांव मे् िाएगी।

बसपा नेता ने नुकंंडं सभाओं का लकया संबोलधत

अटेली क््ेत्् िे् आईएिटी स्थारित किने की िांग
हरिभूिि न्यूज :नािनौल 

गांव बेवल रे् बहुजि सराज पाट््ी
की ओर से िुक््ड् सभा आयोनजत
की गई। सभा को संबोनधत करते हुए
बसपा िेता प््रुि सराजसेवी
अतरलाल एडवोकेट िे अटेली
हद्के रे् बढ्ती बेरोजगारी पर नचंता
प््कट करते हुए राज्य सरकार से
हलके रे् तत्काल आईएरटी
स्थानपत करिे की रांग की।
अतरलाल िे कहा नक हलके के
104 गांवो् रे् बीस हजार बेरोजगार

युवा रां-बाप के नसर पर बोझ बि
गए है, लेनकि सरकार युवाओ् की
सरस्याओ् के बारे रे् उदासीि बिी
हुई है। बहुजि सराज पाट््ी 12

जिवरी युवा नदवस को रोजगार
नदवस के र्प रे् रिािे का निण्ाय
नलया है। इस नदि हलके के सभी
गांवो् रे् युवा प््दश्ाि कर राज्य व केद्द्् सरकार से रोजगार को रौनलक अनधकार बिािे की रांग करे्गे।

नािनौल। बेवल मे् नुक््ड् सभा को संबोनित करते बसपा नेता अतरलाल। 

n 12 जनविी को बेिोजाि रदवस के
रंप में मनाया जाएगा युवा रदवस

कायंतकंंम मंे उठाई जाएंगी अटेली की मांगें
उन्हो्ने राज्य सरकार पर अटेली की मांगो् की उपेक््ा करने का आरोप लगाते
हुए कहा सक सरकार ने अटेली को उपमंरल, दौ्गड्ा अहीर को उपतहसील
बनाने, आईएमटी स्िासपत करने, लेबर ऑसिस स्िासपत करने का वादा सकया िा,
लेसकन नौ साल के काय्ाकाल म्े कोई भी वादा पूरा नही् हुआ है। इससे साि
िासहर होता है सक राज्य सरकार का सबका साि सबका सवकास का नारा
ढकोसला है। युवा सदवस पर रोिगार देने के साि अटेली हलके की महत्वपूण्ा
मांगो् को उठाया िाएगा। इस मौके पर भागससंह चेयरमैन, कैलाश सेठ, शेरससंह
यादव, ध्यानचंद, रािेन्द्् ससंह, रामपाल, नंदसकशोर, सुरेन्द्् नंबरदार, प््ताप ससंह,
सुसनल कुमार, अभय ससंह, बाबूलाल, रामसबलास, रोहतास यादव, संिय,
सनत्यानंद, धम्ाबीर, अभय ससंह, लालससंह, रसवन्द्् कुमार, कैप्टन मालाराम,
रामानंद, ओमप््काश, मूलचंद, मुकेश, हीरालाल, योगेश, दुलीचंद, सत्यनारायण,
कश्मीरलाल, धम््ेन्द्् कुमार, सवकास, असनल कुमार, सशशुपाल, रसव प््काश,
भुवनेश, दसरयाव ससंह, सुबेससंह, भगवान ससंह, महावीर ससंह, रोहताश यादव,
अर्ण, मोनू, सुिान ससंह, रघुबीर, मंगनीराम, हेमन्त, ससचन, अमन, महेश,
हीरालाल, प््मोद, पवन, देशराि, प््दीप, मसहपाल आसद मौिूद िे।

लिलाडंी धमंंेंदंं व लहमांशु को लकया समंमालनत

हरिभूिि न्यूज :नािनौल 

वद्ड्ा स्टै्रंथ नलस्टटंग प््नतयोनगता रे्
जीत हानसल करके लौटे भारती
नजर के दो निलानड्यो् का सम्राि
नकया गया। रौहद्ला संघीवाड्ा रे्
स्सथत भारती नजर रे् हुए सम्राि
काय्ाक््र र्े रुख्य अनतनथ के तौर पर
सारानजक द्याय एवं अनधकानरता
राज्यरंत््ी ओरप््काश यादव पहंुचे।
वहां दोिो् निलानड्यो् को सम्रानित
कर उिके उज्््वल भनवष्य की
कारिा की। इस अवसर पर भारती
नजर के संचालक रनव भारती िे
बताया नक हैदराबाद रे् 18 से 21

नदसंबर के बीच 10वी् वद्ड्ा स्ट््ै्थ
नलस्टटंग प््नतयोनगता हुई थी। इसके
सब जूनियर वग्ा के 68 नकलोग््ार
भार र्े निलाड्ी नहरांशु िे 115

नकलोग््ार वजि उठाकर जीत दज्ा
की। वही् जूनियर वग्ा के 76
नकलोरीटर र्े निलाड्ी धर््े्द्् िे
257 नकलोग््ार वजि उठाया और

नरकॉड्ा अपिे िार नकया। दोिो् ही
निलानड्यो् का जब िारिौल शहर
रे् आगरि हुआ तो रोड शो कर उद्हे्
नजर तक लाया गया। नफर यहां
सम्राि नकया गया। इस दौराि रुख्य
अनतनथ के तौर पर पहुंचे राज्यरंत््ी
ओरप््काश यादव िे कहा नक हरारे
क््ेत्् रे् प््नतभाओ् की करी िही् है।
उद्हे् नििारिे की जर्रत है। यह
कार भारती नजर निरंतर कर रही है।
दोिो् निलाड्ी धर्े््द्् व नहरांशु के
उज्््वल भनवष्य की कारिा करते
हुए उद्हे् हर संभव सहयोग देिे का
आश््ासि नदया। इस रौके पर युवा
साथी ग््ुप हनरयाणा के नटंकू प््धाि,
उडा्ि जिसेवा ट््स्ट के अध्यक््
नबरे्द्् यादव सनहत अद्य लोगो् िे
दोिो् निलानड्यो् को उिकी इस
उपलस्धध पर बधाई दी।

n हैदिाबाद में हुई 10वीं वरंडंड संटंंैंथ
रलफंटटंग पंंरतयोरगता मंे अपने-
अपने वगंड में जीत हारसल की

नािनौल। दोनो् नखलानड्यो् को सम्माननत करते राज्यमंत््ी ओमप््काश यादव।

नानगवास और नांगल लसरोही पहंुची यातंंा
हरिभूिि न्यूज :िह्ेद््गढ् 

नवकनसत भारत जि संवाद संकद्प
यात््ा बुधवार को गांव िािगवास व
िांगल नसरोही पहंुची। इस दौराि
नवनभद्ि नवभागो् िे स्टॉल लगाकर
योजिाओ् के नलए पंजीकृत नकया।
गांव िािगवास रे् पूव्ा नशक््ा रंत््ी
रारनबलास शर्ाा के भतीजे िवीि
शर्ाा िे रुख्यानतनथ व अध्यक््ता
नजला सराज कद्याण अनधकारी
अनरत शर्ाा िे की। िािगवास गांव
रे् सरपंच लक्््री देवी िे िागनरको्
को नवकनसत भारत की शपथ
नदलाई। िांगल नसरोही गांव रे् नजला
पनररद सदस्य देवे्द्् यादव िे बतौर

रुख्य अनतनथ नशरकत की व
िागनरको् को नवकनसत भारत की
शपथ नदलाई। िािगवास गांव रे्
िवीि शर्ाा िे कृनर नवभाग की ओर
से नकसािो् को ड््ोि का प््नशक््ण
स्वयं गेहूं क ेिेत रे् जाकर नदिाया।
कृनर अनधकानरयो् िे बताया नक िैिो
यूनरया का नछड्काव करिा ि केवल

आसाि है बस्दक यह नकसािो् के
नलए आन्थाक तौर पर भी फायदेरंद
है। नवभाग से बीआरसी पूजा िे हर
घर जल पहुंचािे पर गांव िािगवास
की सरपंच लक्््री देवी व िांगल
नसरोही के सरपंच गोकल चंद को
अनभिंदि पत्् नदया। िािगवास गांव
रे् सरपंच लक्््री देवी िे सबसे बुजुग्ा

पुर्र बृजलाल, सबसे बुजुग्ा रनहला
रारकला व गांव के प््नसद्् व्यस्कत
रहावीर को शॉल ओढ्ाकर
सम्रानित नकया। गांव के स्कूल
टॉपर बच््े रोनहत, पंकज, रािवी,
दक््, दीन््कत, आयुर व तद्वी को
सम्रानित नकया। 

n यातंंा के दौिान रवरभनंन रवभागों
की लगाई गई संटॉल 

महेंदंंगढं। ड््ोन के माध्यम से यूनरया खाद का निड्काव करते हुए। फोटो: हरिभूरम

हरिभूिि न्यूज :िह्ेद््गढ् 

अयोध्या श््ी रारलला रंनदर रे्
पूनजत अक््त को लेकर नजला
संयोजक सांवत नसंह बुधवार को
शहर र्े पहुंचे। नजिको् िगर
संयोजक दयाशंकर नतवाड्ी, नजला
पालक सुभार डागर व िगर पालक
रहावीर भांडोनरया िे लोगो् के साथ
ग््हण नकया। िगर संयोजक
दयाशंकर नतवारी िे बताया नक भव्य
शोभायात््ा निकालते हुए भगवाि
श््ीरार की झांकी के साथ ढोल
िगाड्े बजाते हुए राज गाड्ाि से
शोभायात््ा के साथ सैिीपुरा, 11 हट््ा
बाजार, भगवाि परशुरार चौक होते

हुए पुरािी रारलीला पनररद पहुंचे।
पुरािी रारलीला पनररद के रंनदर रे्
यह अक््त नवनधवत र्प से रिे गए
है्। श््ीरार की ध्वजा लेकर सैकड्ो्
लोग साथ-साथ चल रहे थे। नतवाड्ी
िे बताया नक पूरे िगर को पांच

बन््ियो् व 15 वाड््ोँ रे् बांटकर
टोनलयां बिा दी गई है्। बन््ियो् व
वाडो्र् के पालक व संयोजक तय
कर नदए गए है्। वाडो्र् रे् बन््ियो् के
संयोजको् को 29 से 30 नदसंबर तक
सारग््ी नवतनरत कर दे्गे। 

n संयोजक सांवत रसंह अकंंत
लेकि शहि पहुंचे

महेंदंंगढं। शहर म्े शोभायात््ा ननकालते हुए। फोटो: हरिभूिम

हरिभूिि न्यूज :नािनौल 

शहर के रेलवे रोड स्सथत अग््सेि
कॉलोिी र्े रंगलवार रात श््ीरार
हिुराि गुणगाि प््चार रंडल एवं
श््ीरार रेहंदीपुर बालाजी सेवा संघ
के तत्वावधाि रे् रंगलवार रात को
संगीतरय सुंदरकांड पाठ का
आयोजि नकया गया। प््धाि आचाय्ा
क््ांनत निर्ाल िे की, जबनक रंडल
के संरक््क सांवररल गोयल नवशेर
र्प से रौजूद रहे। सव्ाप््थर आचाय्ा
क््ांनत निर्ाल िे यजराि नरतेश
अग््वाल व अंनकत अग््वाल से
पनरवार सनहत पूजि करवाकर बाबा
की ज्योनत प््ज्््वनलत करवाई। इसके

बाद गायत््ी रंत्् व रारधुि के साथ
सुंदरकांड पाठ का शुभारंभ नकया।
नजसरे् पंनडत रहेश शर्ाा, नवजय
हस्ददया, दीपक शर्ाा, नवजय जैि व
काशीरार पार्ाद िे सुंदरकांड पाठ के
दोहे व चौपाइयो् का गायि नकया।
गौरव म्यूनजकल ग््ुप के रास्टर
सुिील िे संगीत की धुि से चार चांद

लगा नदए। पाठ सरापि के बाद
भजिो् का दौर शुर् हुआ। रहेश
शर्ाा िे आिा पवि कुरार हरारे हरी
कीत्ाि रे्, दास रहे्द्् निजारपुनरया िे
रेरा सब कुछ लगे बाबा बस तू ही तू,
तेरा छोड् के बाबा दरबार बता रै्
कहा जाऊ भजि सुिाकर भक्तो् को
भाव नवभोर नकया। 

n गायतंंी मंतंं व िामधुन के साथ
सुंदिकांड पाठ का शुभािंभ

नािनौल। सुंदरकांड पाठ करते श््द््ालु।  फोटो: हरिभूिम

शॉल ओढंाकर समंमालनत लकया
इसी प््कार गांव नांगल ससरोही म्े
सिला पसरषद सदस्य देवे्द्् यादव व
नवीन शम्ाा ने शहीद साधुराम के पुत््
कैलाश को शॉल ओढ्ाकर सम्मासनत
सकया। नागसरक संसाधन सूचना
सवभाग से मैनेिर असनता ने नांगल
ससरोही गांव मे् कृष्ण, शेरससंह व
रमेश कुमार ने तीन पसरवारो् का
बीपीएल राशन कार्ा बनाकर मुख्य
असतसि सिला पसरषद सदस्य देवे्द््
यादव व नवीन शम्ाा के द््ारा पात््ो् को
सदए गए।

ओमसाईंराम संकूल से
जलेंगे 5100 िीपक
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श््ी ओर साई्रार इंटरिेशिल स्कूल
रे् एक स्टाफ रीनटंग का आयोजि
नकया गया, नजसरे् निण्ाय नलया गया
नक 22 जिवरी को अयोध्या र्े
रय्ाादा पुर्रोत््र प््भु श््ीरार के रंनदर
उद्घाटि और प््ाण प््नतष््ा काय्ाक््र
को एक ऐनतहानसक नदवस बिािे
और उस नदि दीपावली रिािे हेतु
नवद््ालय की ओर से 5100 दीपक
जलाए जाएंगे। चेयररैि ररेश सैिी
एवं चेयरपस्ाि निशा सैिी िे बताया
नक नवद््ालय पनरसर अथवा नकसी
साव्ाजनिक स्थाि को चुिा जाएगा।
उद्हो्िे कहा नक 500 वरो्र् बाद
श््ीरार जद्रभूनर नववाद का सुप््ीर
कोट्ा द््ारा निराकरण नकए जािे के

बाद रंनदर निर्ााण की प््न््कया शुर्
हुई थी और अब 22 जिवरी को
रारलला की रून्ता प््ाणप््नतष््ा होगी।
अयोध्या रे् िवनिन्रात श््ीरार रंनदर
रे् रारलला की रून्ता स्थापिा व
प््ाण प््नतष््ा की िुशी रे् हुई रीनटंग रे्
यह निण्ाय नलया नक 22 जिवरी को
नवद््ालय की ओर से भी नकसी
उपयुक्त स्थाि पर 5100 दीपक
जलाकर पव्ा रिाया जाएगा।

महेंदंंगढं। बैठक करने के बाद उपस्थित
थ्टाफ सदथ्य। फोटो: हरिभूरम

पतंंकार पंंिीप बालरोलियों
की माता का लनधन
महेंदंंगढं। हनरयाणा पत््कार संघ के
नजला प््धाि प््दीप बालरोनडया की
राता लाडो देवी का निधि हो गया
है। वह 80 वर्ा की थी। बता दे् नक

प््दीप बालरोनडया
की राता नपछले
दो राह से बीरार
चल रही थी।
बुधवार को
उद्हो्िे अपिे
आवास पर ही

अनतंर सांस ली। दोपहर बाद
रोदाश््र के पास स्सथत स्वग्ा
आश््र र्े उिका अंनतर संस्कार
नकया गया। उिके बड्े भाई ठेकेदार
अनिल बालरोनडया िे रुख्यास्नि दी।

जांलगडं सभा ने मनाया
116वां संथापना लिवस
नारनौल। जांनगड् सराज की ओर
से बुधवार को शहर रे् पुल बाजार
स्सथत नवश््कर्ाा रस्ददर रे् अनिल
भारतीय जांनगड् ब््ाह्रण रहासभा
का 116वां स्थापिा नदवस रिाया
गया। इसकी अध्यक््ता नजला
अध्यक्् रोहताश जांनगड् िे की।
इस रौके पर रहासनचव

सत्यिारायण जांनगड्, रहासभा
संरक््क श््ीकृष्ण अवतार शर्ाा,
रहासभा उपप््धाि राधेश्यार
रण्डलािा, बाबूलाल िोडरा, उप-
प््धाि रहासभा रारनिवास जेई,
चद्द््शेिर जांनगड्, कैलाश सरपंच
नरत््पुरा रौजूद रहे। 

गौशाला में गोवंश के
ललए लगाई सवामणी
महेंदंंगढं। देवास रोड निर्ााणाधीि
बेसहारा गौवंश गोशाला रे्
शहरवासी रिोज यादव िे
सवारणी का आयोजि कर गायो्
को चाट निलाई। गौसेवक प््रोद
बेवल िे सवारणी आयोजक का
आभार जताते हुए बताया नक इि
बेसहारा गौवंश के नलए चारे आनद
की व्यवस्था गौभक्तो् द््ारा की जा
रही है और यह पुण्य का काय्ा है।
इस रौके पर हवा नसंह, सूरज
कुरार, अनविाश कुरार व पंकज
कुरार इत्यानद उपस्सथत रहे।



खिर संकंंेप
संघरंा सशिशत ने शकरा
कारंाकाशरणी का शवसंंार
नारनौल। सव्ा अनुसूबचत जाबत
संघष्ा सबमबत की ओर से गुर्
रबवदास मंबदर मे् बैठक हुई। बजसमे्
जनकल्याणकारी काय्ा सुचार् र्प
से चलाने को आम सहमबत से
प््धान चन्दन बसंह जालवान की
अध्यक््ता मे् सदस्यो् को मनोनीत
बकया है। महासबचव एवं कबीर
सामाबजक उत्थान संस्था बदल्ली के
प््मुख सलाहकार बबरदी चंद
गोठवाल ने यह जानकारी दी। 

रोहतक, गुरंवार, 28 शदसंिर 2023
12िहेनंदंंगढं-नारनौलharibhoomi.com

नारनौल पहुंचे आईजी, जबंत
निीले पदाथंंों का शनरीकंंण

हजरभूजि नंरूि:नारनौल

साउथ रे्ज के आईजी राजे्द्् कुमार
ने बुधवार नारनौल का दौरा बकया।
उनके यहां पहुंचने पर पुबलस
अधीक््क बनबतश अग््वाल,
डीएसपी मोबहंद्् बसंह और अन्य
पुबलस अबधकाबरयो् व कम्ाचाबरयो्
ने स्वागत बकया। आईजी ने
एनडीपीएस एक्ट के तहत दज्ा
मामलो् म्े पुबलस द््ारा पकड्े गए
नशीले पदाथ््ोँ का बनरीक््ण बकया।
मामलो् का बनरीक््ण कर उनके रख-
रखाव बारे बनद््ेश बदए। जब्त मामलो्
के बरकॉड्ा और उनकी चैबकंग को
लेकर आवश्यक बदशा बनद््ेश बदए।
इसके बाद मबहला थाना नारनौल का
बनरीक््ण करते हुए सीसीटीएनएस,
कंप्यूटर कक्् और थाना की मेस का
बनरीक््ण बकया। पुबलसकब्मायो् के
खाने के बलए मेस का रेनोवेशन

करवाया गया है। आईजी ने मेस की
व्यवस्थाओ् और साि-सिाई को
देखकर सराहना की। इसके बाद
उन्हो्ने पुबलस लाइन का बनरीक््ण
बकया, पुबलस लाइन म्े उन्हो्ने
लाइन की मेस और लाइन की साि-
सिाई का बनरीक््ण बकया। मेस की
व्यवस्थाओ् और लाइन की साि-
सिाई एवं स्वच्छता के बनरीक््ण के
दौरान आईजी संतुष्् बदखाई बदए।
आईजी राजे्द्् कुमार ने कहा बक
अपराधो् की रोकथाम के बलए
पुबलस द््ारा गहनता से कार्ावाई
अमल म्े लाई जा रही है। अबधकतर
अपराबधक मामलो् को सुलझाने मे्
कामयाबी बमली है। नशे के अवैध
धंधे पर अंकुश लगाने के बलए
पुबलस द््ारा गंभीरता से काय्ावाही
की जा रही है। बनरीक््ण के दौरान
बनरीक््क भारत भूषण, उप बनरीक््क
अबनल काय्ाालय दब् ्कण मंडल
रेवाड्ी, मबहला थाना प््बंधक और
अन्य पुबलस कम्ाचारी मौजूद रहे।
एडीजीपी ने बनरीक््ण करते हुए वहां
पर मौजूद रहे। 

बिब्िंडग के नवीनीकरण कार्य का हुआ शुभारंभ

आधुरनक होगा अटेली कॉलेज भवन
5.42 किोड् र्पये रकए जाएंगे खर्च

हजरभूजि नंरूि:िंडी अटेली

अटेली क््ेत्् के लोगो् की ओर से
गांव-गांव मे् चंदा एकब््तत कर
कॉलेज के बलए कमरे बनाए गए
थे। लंबा समय होने पर कॉलेज का
भवन जज्ार हो गया था। 42 साल
पहले बनाए गए कॉलेज की
बबब्लंडग का अब नवीनीकरण काय्ा
शुर् हो गया है। कॉलेज के पुराने
भवन को लोकबनम्ााण बवभाग की
ओर से कंडम घोबषत करने के बाद
जज्ार बबब्लंडग को तोड् बदया गया
है। राष््््ीय उच््तर बशक््ा अबभयान
के तहत कॉलेज के प््शासबनक
भवन का बनम्ााण काय्ा शुर् बकया
गया है। बजस पर 99 लाख 76
हजार र्पये की लागत आएगी।
प््शासबनक भवन के बनम्ााण काय्ा
की अवबध जून 2024 बनध्ााबरत की
गई है। अटेली क््ेत्् मे् 42 साल
पहले कोई उच्् बशक््ण संस्थान
नही् होने पर यहा के प््बुद्् लोगो् ने
1981 म्े संजय कॉलेज स्थाबपत

कर यहा कक््ाएं शुर् की थी। शुर्
मे् तो कक््ाएं पेड्ो् के नीचे लगाई
जाती थी, लेबकन गांवो् मे् चंदा
एकब््तत कर दानदाताओ् के
सहयोग से कमरे बनाए गए थे। उस
समय बबना प्लान व सुबनयोबजत
तरीके की कमी के चलते एक
कमरा कभी बना तो एक कमरा
कभी बना। ऐसे करके 25 से
अबधक कमरे व बरामदा आबद
बनाए गए। इसके बाद के््त्् के लोगो्
की मांग पर तत्कालीन मुख्यमंत््ी
बंशीलाल ने 1996 हबवपा के
प््बतबनबध राव ओमप््काश
इंजीबनयर की मांग पर कॉलेज का
सरकारीकरण बकया था।
लोकबनम्ााण बवभाग की ओर से
कॉलेज भवन जज्ार होने पर कंडम

घोबषत करने के बाद बवभाग ने 99
लाख 76 हजार का बजट अपू्रवल
कर नए प््शासबनक भवन की
मंजूरी प््दान की है। बनम्ााण काय्ा
हबरयाणा पुबलस हाउस कॉरपोरेशन
एजे्सी करेगी। प््शासबनक भवन
आधुबनक तरीके का एक मंबजला
होगा। बजसम्ेे प््ाचाय्ा काय्ाालय,
बमबनस्ब् ्टयल र्म, स्टॉि र्म,
बस्ार र्म, टायलेट-बाथर्म के
अलावा िीस बवंडो सबहत बनाए
जाएंगे। कॉलेज के सभी 30 कमरो्
के साथ पुराना प््शासबनक भवन
तोड् बदया गया है। अब कॉमस्ा बवंग
के बने कमरो् म्े कॉलेज की
शैक््बणक व प््शासबनक
गबतबवबधयां चल रही है। कॉलेज मे्
करीब दो हजार बवद््ाथ््ी अध्यनरत

है। यहा पर आट्ा, कॉमस्ा, नॉन
मेबडकल की यूजी कक््ाओ् के

अलावा बीसीए व अंग््ेजी, संस्कृत
मे् एमए की कक््ाएं चल रही है।

कॉलेज के अकिकांश
कमरे तोडे्, 42 साल
पहले शुर् हुई थी
कक््ाएं, 1996 मे् हुआ
था सरकारी करि

िंडी अटेली। पीजी कॉलेज के प््शासहनक िवन के हनम्ाडण काय्ड मे् लगे िुए व पीजी कॉलेज का तोड्ा गया पुराना िवन। फोटो: हररभूरि

99.76 लाख से िनेगा पंंिासशनक भवन
कॉलेज प््ाचार्य राजेश सैनी ने बतारा कक राष््््ीर उच््त कशक््ा अकिरान
ने नरे प््शासकनक िवन के  कलए 99 लाख 76 हजार र्परे स्वीक़्त
ककए है। पुराने प््शासकनक िवन व दूसरे कमरो् को तोड् कदरा गरा है।
नए शैक््किक सत्् अप््ैल-मई मे् नरा प््शासकनक िवन तबन जाएगा।
कजसका कनम्ायि कार्य करने वाले एजे्सी के ठेकेदार मनमोहन कसंह ने
बतारा तर अवकि से पहले ही िवन का कार्य पूरा कर कदरा जाएगा।

चार करोडं 42 लाख आवंशटत
कॉलेज मे् 12 कमरो् के नए शैक््किक भवन के कलए चार करोड् 42 लाख र्पये
आवंकटत हो गए है। यह राकश तकनीकी कारिो् से अटकी हुई है। इस राकश
को जल्द जारी करने के कलए कविायक सीताराम यादव ने हाल ही मे् आयोकजत
कविानससभा सत्् मे् प््मुखता से उठाया था। इस राकश के अलावा एक प््स््ाव
उच््तर कशक््ा कवभाग को भेजा हुआ है।

नारनौल। हनरीक््ण करते आईजी राजे्द्् कुमार। फोटो: हररभूरि

n रख रखाव को लेकर
अिधकाररयो् को रदए रनदे््श

सांसद से ओवरशंंबज िनाने की िांग

कोसली कंंेतंं के गांवों िें शदरा शनिंतंंणकारोली की कशवता संटंंेंथ शलफंटटंग
िें जीता बंंांज, शकरा समंिाशनत

हजरभूजि नंरूि:िहेंदंंगढं

गांव जेरपुर पाली स्टेशन पर िुट
ओवरब््बज एवं दोपबहया वाहनो् के
बलए रै्प और के्द््ीय बवश््बवद््ालय
मे् सांक्खयकी बरसच्ा से्टर खुलवाने
के बलए बनगरानी सबमबत सदस्य
संदीप मालड्ा के नेतृत्व म्े बवबभन्न
गांवो् के सरपंचो् तथा एक्स
सब्वासमै्न लीग के पदाबधकाबरयो् ने
सांसद धम्ाबीर बसंह से मुलाकात
की। जानकारी देते हुए संदीप

मालड्ा ने बताया बक जेरपुर पाली
स्टेशन पर पहले प्लेटिाम्ा छोटा था
तथा लाइन क््ास करने के बलए
रेलवे िाटक की तरह पॉथवे बना
हुआ था। प्लेटिाम्ा की लंबाई बढ्ाने
के बाद अब पाली की तरि से जो
सड्क रेलवे स्टेशन तक आती है,
वहां से आने वाली सवाबरयो् को
अपनी जान जोबखम मे् डालकर
रेलवे लाइन क््ॉस करनी पड्ती ह्ै।
इसके अलावा प्लेटिाम्ा की ऊंचाई

अबधक होने की वजह से प्लेटिाम्ा
पर आना भी बहुत ही मुक्शकल हो
जाता है। सरपंच प््बतबनबध
सथानेदार बवजयपाल ने बताया बक
इस स्टेशन पर िुट ओवरब््बज एवं
रैम्प की बेहद आवश्यकता हंै।
पालड्ी गांव मे् हुए जनसंवाद
काय्ाक््म के दौरान सांसद धम्ाबीर
बसंह से पाली की तरि से एक िुट
ओवर ब््बज तथा दोपबहया वाहनो् के
बलए रै्प बनवाने की मांग की।

कांगंंेस िें िाशिल होने पर संवागत
हजरभूजि नंरूि:नांगल िौधरी

कांग््ेस ज्वाइन करके नांगल चौधरी
पहुंचे बरटायड्ा आईएएस बवनय
यादव का काय्ाकत्ााओ् ने जोरदार
अबभनंदन बकया। कहा बक बवनय
यादव की ज्वाइन से पाट््ी को
मजबूती बमली है तथा वक्करो् मे्
उत्साह का माहौल है। जल्द ही
हलके के प््त्येक गांव मे् अबभनंदन
समारोह की र्परेखा बनाई जाएगी।
इस अवसर पर दलीप कुमार,
दबरयाव आय्ा, अभय बसंह, संदीप
कुमार, हसराम, बवनोद कुमार ने
बताया बक बवनय यादव की पृष््भूबम
समाज से जुड्ी हुई रही है। इनके
बपता स्व. जयदयाल बसंह ने बतौर
बशक््क नांगल चौधरी के बवबभन्न
गांवो् मे् सेवाएं दी थी। बड्े भाई बबरे्द््
यादव नाांगल चौधरी के बवबभन्न

सक्ूलो् मे् बतौर प््ाचाय्ा बनयुक्त रहे
थे। बजनके अनुशासन और कम्ाठता
की चच्ााएं लोगो् की जुबान पर रहती
है। इसके अलावा बतौर प््शासबनक
अबधकारी बवनय यादव एसडीएम,
एडीसी, डीसी, कमीश्नर तथा
बवबभन्न बवभागो् मे् बनदेशक रहे है्।
अपने काय्ाकाल म्े इन्हो्ने

पारदब्शाता व अनुशासन को
प््ाथबमकता दी है। नांगल चौधरी
हलके से बवशेष लगाव रहा है,
इसबलए कांग््ेस पाट््ी ज्वाइन करते
ही काय्ाकत्ााओ् मे् उत्साह का
माहौल हो गया। उन्हो्ने बताया बक
बवनय यादव मे् संगठन को साथ
लेकर चलने की क््मता है। 

अंतरराष््््ीय सम्मेलन मे् कोरोना महामारी के
बाद विश्् के समक्् चुनौवतयो् पर हुआ मंथन

महे्द््गढ्। कोरोना महामारी के बाद
बवश्् पटल पर सामने आए
महत्वपूण्ा बवषयो् और चुनौबतयो् को
लेकर बनरंतर बचंतन-मंथन का दौर
जारी है। आब्थाक बवकास, बशक््ा व
वैब् ्शक स््र पर राजनैबतक व
रणनीबतक बदलावो् के इसी प््भाव
को जानने-समझने और उनके
अनुर्प भबवष्य की राह तलाशने
हेतु जैन बडम्ड यूबनवब्साटी के से्टर
िॉर बरसच्ा इन सोशल साइंसेस एंड
एजुकेशन द््ारा अंतर्ााष््््ीय सम्मेलन
का आयोजन बकया गया। हक्ेबव
कबलंगा इंस्टीट््ूट ऑि सोशल
साइंसेस व कल्याणी बवबव, पब््िम
बंगााल के बै्गलुर् मे् आयोबजत दो
बदवसीय सम्मेलन मे् बवशेषज््ो् ने
बचंतन-मंथन बकया। कोरोना
महामारी के बाद वैब््शक पटल पर
बदली भारत की भूबमका, जी20 के
घोषणा पत््, महामारी के बाद बवश््

के बलए भारत के कदम, बजयो
पोबलबटक्स एंड ग्लोबल ऑड्ार,
पे्डबमक एंड द स्टेट ऑि
डेमोके््सी, भारत व उसके पड्ोबसयो्
के संदभ्ा मे्, महामारी के बाद
सामाबजक आब्थाक बवकास की
नीबत, मीबडया और मानबसक
स्वास्थ्य, बशक््ा, बवज््ान और
जलवायु पबरवत्ान मौजूद रहे। 

नीरपुर, सैदपुर, नांगल िें शिजली कटौती
उपिंडल कारंाालर के सािने पंंदिंान 

मंडी अटेली। अटेली के््त्् के नीरपुर, सैदपुर, नांगल गांवो् म्े
बबजली कटौती हो रही है। इसको लेकर ग््ामीण बुधवार अटेली
पावर हाउस पहुंचे और बवरोध प््कट बकया। इन बबजली
उपभोक्ताओ् ने बताया बक बपछले एक पखवाड्े से कुओ् की
बबजली सप्लाई मे् लगातार कटौती की जा रही है। बजसके
कारण िसल की बसंचाई नही् हो पा रही है। उनकी रबी की
िसल सूखने के कगार पर है। वही् बनगम इस ओर कोई ध्यान
नही् दे रहा है। ग््ामीण पूव्ा सरपंच हरपाल बसंह, शमशेर बसंह,
करमबीर, सतीश कुमार, राकेश कुमार, युबधब््षर, कृष्ण कुमार,
रामबकशन व राजबीर ने बताया बक बपछले एक पखवाड्े से
कुओ् की सप्लाई सुचार् र्प से नही् आ रही। बजसके चलते
बकसानो् की फ्सल बब्ााद होने के कगार पर है। बकसानो् ने
बनगम को चेतावनी दी है बक समय रहते अगर बबजली सप्लाई
को दुर्स्् नही् बकया गया तो बकसान मजबूर हो कर आन्दोलन
करने पर उतार् हो्गे। वही् बनगम के एसडीओ दीपक यादव ने
बताया बक बबहाली कृबष िीडर की लाइन मे् बदक््त आने के
कारण एक बदन बबजली आपूब्ता बाबधत हुई थी। वीरवार को
अबतबरक्त बबजली प््दान की जाएगी। कुछ लोगो् ने काय्ाालय
के गेट को बंद करवा कर िोटो बखंचवाने का प््यास बकया है।

हजरभूजि नंरूि:िहेंदंंगढं

कांग््ेसी नेता एवं यदुवंशी ग््ुप के
चेयरमैन राव बहादुर बसंंह ने
बुधवार को कोसली हलके के
दज्ानो् गांवो् का दौरा कर 14
जनवरी को आयोबजत होने वाले
यदुवंशी बशक््ा बनकेतन के
स्थापना बदवस के भव्य काय्ाक््म
का बनमंत््ण बदया। उन्हो्ने बताया
बक यह काय्ाक््म रबववार मकर
संक््ांबत के अवसर पर नई
अनाजमंडी चरखी दादरी मे्
आयोबजत होगा। राव बहादुर बसंह
ने बुधवार को जाबहदपुर,
भुरथला, टूमना, बापड्ौली,
नांगल पठानी, बहोतवास भौ्दू,
पखारे्तमपुर, जाटूसाना, ढाणी

जाटूसाना, गोपालपुर गाजी,
भूबरयावास, चांग ढाणी,
पहरावास, अहमदनगर पड्ताल,
कतोपुरी, सुमा खेड्ा, लाला,
रोझुवास, रोहड्ाई, नैनसुखपुरा,
मोबहंदनपुर, टहना दीपालपुर,
मस््ापुर, नांगबलया, शादीपुर

तथा करावरा मानकपुर गांवो् का
दौरा कर सभी व्यक्कतयो् को
सम्माबनत बकया। कांग््ेस एक
राष््््ीय पाट््ी है और कांग््ेेस अब
सव््े के आधार पर जीतने वाले
प््त्याशी को ही बटकट देगी। इस
मौके पर कंवर बसंह चेयरमैन,

बजला पाष्ाद पूनम देवी, जीवन
राम, सत्यवीर झूबकया, पूव्ा
बजला पाष्ाद बढल्लू, सरपंच
राजबीर मनिरा, बटल्लू सरपंच,
बबीता भारती, थान बसंह,
रघुनाथ बसंह, पूव्ा सरपंच धम््ेन्द््
आबद उपक्सथत रहे।

हजरभूजि नंरूि:जनिािपुर

स्ट््े्थ बलक्टटंग वल्ड्ा
चै्बपयनबशप प््बतयोबगता म्े
कारोली गांव की कबवता कुमारी
ने ब््ांज मेडल जीतकर गांव व
ब्लॉक का गौरव बढ्ाया है।
प््बतभाशली बखलाड्ी के
सम्मान म्े समारोह आयोबजत
बकया गया। बजसमे् समाजसेवी
एवं युवा भाजपा नेता मह्ेद््
गुज्ार ने पुरस्कृत बकया। कबवता
कुमारी का खेलो् से बवशेष
लगाव रहा है। संसाधान व खेल
स्टेबडयम के आभाव मे् उन्हो्ने
शारीबरक अभ्यास जारी रखा।

दृढ् इच्छा शक्कत की बदौलत
कबवता ने 2015 व 2017 मे्
स्ट््ांगेस्ट मबहला का बखताब
जीता है। अब तक की बवबभन्न
खेल स्पध्ााओ् मे् 30 से अबधक

मेडल जीत चुकी है। ग््ामीणो् ने
बताया बक कबवता कुमारी की
उपलक्बध से गांव की लड्बकयो्
को खेल प््बतभा बनखारने की
प््ेरणा बमलेगी। 

िहे्द््गढ्। काय्डक््म म्े िाग लेते पूव्ड हविायक राव बिादुरहसंि व अन्य। फोटो: हररभूरि 
रनरािपुर। खेल प््हतिा कहवता कुमारी को सम्माहनत करते युवा िाजपा
नेता मिे्द्् गुज्डर। फोटो: हररभूरि

n रनगरानी सरिरि सदस्य संदीप
िालड्ा ने लगभग आधा दर्जन
गांवो् के सरपंचो् व एक्स
सर्वजसिै्न लीग के
पदारधकाररयो् के साथ सांसद
से की िुलाकाि

मिे्द््गढ्।
सांसद

िम्डबीर हसंि
से मुलाकात
करते संदीप

मालड्ा व
अन्य। फोटो:

िहरिूहम

मिे्द््गढ्। कुलपहत प््ो. टंकेश््र कुमार
से मुलाकात करती् प््ो. सुषमा यादव। 

नांगल चौधरी। कांग््ेस ज्वाइन करने पर हरटायर्ड आईएएस का अहिनंदन करते
काय्डकत्ाड। फोटो: हररभूरि

गरीब कल्याण की भावना से स्वरोजगार के ललए सहयोग कर्े बै्कस्स
मुख्यमंत््ी अंत्योदय परिवाि उत्थान योजना को लेकि डीसी मोरनका गुप्ता ने ली बैठकबैठक

हजरभूजि नंरूि नारनौल

मुख्यमंत््ी अंत्योदय पबरवार उत्थान
योजना हबरयाणा सरकार की बहुत
ही महत्वपूण्ा योजना है। यह पंक्कत म्े
अंबतम छोर पर खडे् पबरवारो् के
उत्थान के बलए है। ऐसे मे् सभी
बै्कस्ा गरीब कल्याण की भावना के
साथ काय्ा करते हुए इन पबरवारो् को
स्वरोजगार स्थाबपत करने मे् सहयोग
करे्। यह बात उपायुक्त मोबनका
गुप्ता ने बुधवार को लघु सबचवालय
मे् मुख्यमंत््ी अंत्योदय पबरवार
उत्थान योजना की समीक््ा बैठक म्े
कही। इस बैठक मे् अबतबरक्त
उपायुक्त वैशाली बसंह भी मौजूद
थी। डीसी ने कहा बक जनवरी माह
मे् बिर से मुख्यमंत््ी अंत्योदय

पबरवार उत्थान योजना के तहत
मेलो् का आयोजन बकए जा सकते
है्। ऐसे मे् सभी ब्ैक अबधकारी
बवबभन्न अंत्योदय मेले म्े पहले से
ही आए हुए आवेदनो् का बनपटारा

कर्े। अगले माह तक मामले लंबबत
नही् रहने चाबहए। 15 जनवरी के
बाद बिर समीक््ा होगी।

इस अवसर पर उपायुक्त ने
कहा बक अगर बकसी आवेदक के

कागजात अधूरे है् तो ब्ैक अबधकारी
खुद कागजात पूरे करवाएं। ये बहुत
ही गरीब पबरवार है्, एक बदन की
बदहाड्ी छोड्ना भी उनके बलए
मुमबकन नही् है। वह हमारी तरह

कागजात तैयार नही् कर सकते। ऐसे
मे् अबधकारी उनके कागजात पूरे
करवाने म्े सहयोग कर्े। इस मामले
मे् संबंबधत बवभाग भी उनकी मदद
करे्गे। 

अगर िील्ड म्े बकसी भी तरह
की जर्रत है तो भी बवभाग तैयार
रहेगा। उन्हो्ने बनद््ेश बदए की ब्ैक
की ओर से स्वीकृबत पत्् ऑनलाइन

अपलोड बकए जाएं। अगर कोई
आवेदक लोन नही् लेना चाहता है
तो बलबखत मे् ले्। इस बैठक मे् लीड
बै्क मैनेजर बवजय बसंह,
सीएमजीजीए बदवाकर कुमार,
पशुपालन बवभाग के बडप्टी
डायरेक्टर डा. नसीब बसंह के
अलावा अन्य बवभागो् के अबधकारी
भी मौजूद रहे। 

नारनौल। अहिकाहरयो् की बैठक लेती रीसी मोहनका गुप्ता। फोटो: हररभूरि

अपनी आजीशवका िुरं करंे
उपायुक्त ने कहा कक सरकार का मकसद है कक इन गरीब पकरवारो् को

स्वरोजगार के साथ जोड्ा जाए। इसी मकसद से उन्हे् बै्को् की ओर से लोन
मुहैया करवाया जा रहा है, ताकक यह अपने आजीकवका शुर् कर सक्े। उन्हो्ने
कनद््ेश कदए कक अगले अंत्योदय मेले से पहले सभी ब्ैकस्स अपने आवेदन
कनपटाएं। उन्हो्ने अकिकाकरयो् को भी कनद््ेश कदए कक वे अनुदान राकश का
कनपटारा भी तुरंत करे्। इससे पहले अकतकरक्त उपायुक्त वैशाली कसंह ने भी
कवस््ार के साथ एक-एक ब्ैक अकिकारी के साथ समीक््ा की।

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार
की असुजिधा हो रही हो िह जनमंन टेलीफोन नमंबरों

पर कारंाालर सिर पर सूजित करें :-
महेन्द््गढ़ :- हरिभूरम काय्ाालय, हुड््ा पाक्क के सामने, डाक्टि भगत

डे्टल अस्पताल वाली गली, नजदीक बस स्टै्ड, महे्द््गढ़।
नािनौल :- सत्य प्लाजा, प््थम तल, तर्ण कलि लैब वाली गली,

नजदीक बस स्टै्ड, नािनौल
फोन : 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

कनीना।
हिमांशु गुप्ता
को अवार्ड

प््दान करते
यूके के

राज्यपाल।

खुशी जताई :  कनीना। कनीना मंडी वासी जगदीश गुप्ता के पुत्् बहमांशु
गुप्ता के उतराखंड मुक्त बवबव से एमएससी रसायन शास्््् मे् टॉप करते हुए
स्वण्ा पदक प््ाप्त करने पर पबरजनो् ने खुशी जताई है। 

जैव शवशवधता सरंकंंण से ही
होगा पंंकृशत का संतुलन
मंडी अटेली। राजकीय वबरष््
माध्यबमक बवद््ालय बतगरा मे्
बुधवार को जैव बवबवधता व
प््ाकृबतक पय्ाावरण पर बवद््ाब्थायो्
को जागर्क बकया गया। इसके
अलावा प््ाकृबतक संसाधनो् के
उपयोगो् के बारे मे् बताया गया।
जैव बवबवधता को बचाने के बलए
शपथ भी बदलाई तथा जागर्कता
रैली भी बनकाली गई।

कारीगरों व शिलंपकारों के
हुनर को शिलेगी पहचान
नारनौल। राज्यमंत््ी ओमप््काश
यादव ने बुधवार को अपने कै्प
काय्ाालय मे् लोगो् की बबजली-
पानी व अन्य मूलभूत समस्याएं
सुन मौके पर ही समाधान बकया।
उन्हो्ने कहा बक बशल्पकार व
कारीगर समाज के नवबनम्ााण मे्
अपना बहुमूल्य सहयोग देते है्।
बशल्पकारो् व कारीगरो् के हुनर को
सम्मान देते हुए के्द्् सरकार की
ओर से प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के
नेतृत्व म्े पारंपबरक कारीगरो् व
बशल्पकारो् के बलए पीएम बवश््कम्ाा
योजना की शुर्आत की गई है।


